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12 Palestra

5 ORIGENS DA ALQUIMIA:
TRADICOES EXTROVERTIDAS E INTROVERTIDAS

Antes de iniciar a interpretagio de um texto especifico, pretendo
apresentar-lhes um pequeno resumo da histéria da alquimia do ponto de
vista psicolégico. Seu nascimento teve lugar quase que na mesma época
em que Cristo nasceu. Houve algumas tentativas incipientes no primeiro
século antes de Cristo, mas foram diffceis de rastrear. Assim, pode-se
dizer que a alquimia comegou no século I a.C., com um periodo f flo--
rescente na Grécia nos segundo € terceird seculos, seguido por um ¢
declinio gradual,que durou até o décimo século. Durante esse periodo,
os principais textos foram transportados e traduzidos para o drabe, € no.
sétimo e no oitavo séculos, nos diferentes pequenos paises drabes, houve

outro perfodo florescente, ap6s o qual a alquimia evoluiu para a hist6ria
da quimica, seguindo o mesmo caminho que toda a fisica e a matematica.
Por volta do século X, retornou a civilizagdo crista através dos arabes ¢
dos judeus na Espanha e na Sicilia, e de 14 invadiu os pafses ocidentais,
uniu-se a filosofia escoldstica € assim prosseguiu em scu desenvolvimento
ulterior. A ciéncia da quimica antiga é simplesmente a histéria de um
ramo apenas das ciéncias naturais em geral. b

A alquimia, no sentido mais estrito da palavra, teve dois pais: a
filosofia racional grega, ou pode-se dizer, uma filosofia_da natureza
(refiro-me principalmente aos fil6sofos gregos pré-socraticos, como Em-
pédocles, Tales de Mileto, etc., e Heraclito) por um ladQ,_e.ﬁlQQﬂO_l_led
cgipcia por outro. Os ﬁ]osofos gregos, que, como todos voces sabem,
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iniciaram o pensamento racional considerando os problemas relativos a
natureza, a matéria, ao espago ¢ ao tempo, praticamente nio faziam
experiéncias, ou faziam poucas. Suas teorias sdo apoiadas por certas
observagoes, mas nunca lhes ocorreu, na verdade, exp___lmenta-las efe-
tivamente. Por outro lado, havia, no Egito, uma técnica quimico-mégica
altamente desenvolwda, mas em geral 0s egipcios ndo pensavam 2 TeS-
peito dela, nem em filosbfica e nem teoricamente. Havia simplesmente a

transmissdo, por certas ordens sacerdotais, de receitas praticas acres-

cidas de alguma Tepresentacao religiosa e magica mas, eu dma, desa-
companhada de reflexio tedrica. Quando as duas tendéncias das civi-

lizagOes grega e egipcia se encontraram, uniram-se num casamento muito
fecundo e do qual a alquimia foi fruto. Voces_&abcw todos os
conceitos basicos e ainda vélidos da fisica moderna sdo origindrios da
fch)§_qﬁ§_grega. os conceitos de matéria e espaco, o problema do tempo
(pensem em Zenao), o conceito de energia, que estaria presente em
Herdclito; o conceito de particula criado por Leucipo e Demécrito; o con-
ceito de afinidade dos elementos, a idéia dos quatro elementos, que pre-
valeceu até os séculos dezesseis e dezessete na civilizagdo ocidental —
todos esses conceitos foram criados pelos/filésofos gregos pré-socraticos
e pelos parcialmente pré—socréticos

Na Grécia, ocorreu, pela primeira vez, uma mudanga de uma visao

religiosa e mitolégica da existéncia do mundo para umamagj}\loséﬁca,

—_— e T ——— ————————————

__._.

no sentido de que 0s conceitos bdsicos eram filos6ficos, mas amda

B, AR .

permcaaos por assim dizer, de mana mltoléggco,, e assoc1ados numa :

e “_-P-—-’—N~‘-‘

léglcas. Uma destas 1délas, saber a de que os clementos basicos do
universo sdo formas matematicas, foi criada pelos pitagéricos, e con-
tinuada, com ligeiras alteragoes, por Platao, e € agora novamente impor-
_tante na teoria de Heisenberg e na fisica quantlca. Desse modo, podem

e.r\qu\é uma linha muito pronunciada que vai da filosofia grega a
mencna modcrna mcsmo nao tendo nunca ocomdo a0s gregos a 1dé|a de

in, no Eglto as técnicas foram altamente desenvolvidas
mas — ¢ isto € muito importante — essas técmcas quimicas eram usadas

\
quase que exclusivamente num determma_do campo d“vmarehgrosa' Se
vocés forem ao Egito e examinarem os remanescentes de sua arte reli-
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giosa, ficardo espantados com o fato de que praticamente tudo ali

consiste em representacdes religiosas que se relacionam com a vida ap6s
amorte. Para dar um exem plo: os egipcios viviam em miserdveis casebres
de barro, que evidentemente desapareceram. Nao ha uma tnica casa
particular egipcia que tenha sobrevivido. Mas suas grandes edificagoes,
as pirdmides, sao os seus timulos. Certa vez, quando Jung observou a um
sheik que era surpreendente o fato de os egipcios nao possuirem boas
casas para morar enquanto vivessem, embora empregassem toda a sua
energia na construgdo dos tmulos, o drabe sorriu e respondeu: “Bem,
por que alguém se preocuparia em construir uma casa para setenta anos
de sua vida aqui? E mais importante construir uma casa para a sua vida
na eternidade!” Para ele, era exatamente esta a coisa natural a ser feita.

Uma enormﬁ_pa.n:ﬁlad_a\cgggxa dos egipcios era dirccionada para a vida

apés a morte, e sua principal preocupaqao era a de que fossem execu-

tados os tipos de rituais corretos, etc., de maneira que a vida cterna de-

pois da morte estivesse pcrfcntamentc assegurada. A civilizagao egipcia

é tipicamente africana e nao mediterranea. Eles acreditavam que pela
\—

preservagao do corpo, do cadaver, podia-se garantir a imortalidade da
alma de uma maneu‘a ira técnica, maglca equea xmortalxdade era atmgxda |

acreditavam que havia uma tinica Divindade CésmlCd, que era as vezes
identificada com Atum, ou com Nun, ou com o deus R4 numa forma
diferente, ou com o Osiris cosmico , por vezes também chamado a alma
B4 do universo. H4 diferentes nomes, de acordo com as diferentes
provincias no Egito, mas a id¢ia basica ¢ a de que ha uma espécie de
espirito cOsmico que reina sobre todos os diversos deuses do pantedo
egipcio, um deus que € o espirito do universo que tudo penetra, que reina
sobre todos os outros deuses e os pode absorver. O morto iria, gradativa-
mente, transformando-se naquele deus. Ele tomava parte num grande
processo mitoldgico que era, por assim dizer, um espelho da situagio
cosmica global em que o egipcio acreditava viver.

Ja perto da metade do antigo império, um dos deuses do panteido

’ - . - . T P —— i
egipcio tornou-se mais € mais dominante. Como o professor H. Jacob-—

sohn mostrou, tratava-se do deus solar Ré . Isso corresponde a um tipico

e ————————— ——
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artes de escrever e de gravar, a matemética, a medigao € o mapeamento
dos campos, etc. Pela primeira vez no império egipcio foram deixados
registros. Ha_aqui_uma_qoincidénc_ig' quando o deus Sol, que é um
principio arquetipico da consciéncia, torna- _g:_prcdommantc numa civi-

BOCTEESRTNEEND Wil B ————————

lizacao, h4 um sabito aumento da consciéncia racional. Mas, natural-
mente, através disso surge também uma divisio, da qual ainda sofremos,
a saber, que certos aspectos da vida psiquica do individuo, certos estados
de espirito e certos impulsos, ndo se conformam com as regras vigentes.
Todo aquele que possui um pedago de terra sofre a tentagéo de, durantc
a noite, mudar a posi¢ao da pedra que demarca seus limites, e depois
dissimular, dizendo: “Ora, vejam! A pedra estaaqui; logo € aqui que fica
a linha demarcatéria.” Esta € a antiga luta por territério que os animais
j4 levavam consigo, e que ainda trazemos dentro de nés. Os camponeses
da Suica ainda fazem isso as vezes. A noite, cles movem as pedras
demarcatorias e € por isso que precisamos ter registros de propriedade
de terras. Pode-se portanto dizer que termina a fase em que prevaleciam

as regras instintivas ¢ naturais que existem nos seres humanos, e que sao

————————

T —t—

baseadas em impulsos, agressividade e contra-agressividade, com o con-

Do S

| sequcntc estabelecimento de uma determinada forma de relacionamen-
' to —?fé?ﬁnmals vivendo em grupos ¢ lutando por seus territorios —, e desta
maneira grande parte da impulsividade individual e instintiva fox con-_
trolada por regras fixas de lei e ordem, coincidindo com o dominio do
deus solar R Ra T
Poder-se-ia dizer, portanto, que parte da individualidade primitiva
dos egipcios foi nessa época para o inconsciente, € com ela também um
cgrmfeto na vida emocional. Esse aspecto da vida comu-
nitaria egipcia concentrou-se na imagem arquetipica do deus Osiris.
Osiris, ao contrdrio do deus Sol, ordenador e legislador, era o o deus
sofredor. Representava o aspecto passivo e sofredor da natureza e da
psique. As historias da religiao sempre o representam como o deus da
vegetagdo, ndo porém a vegetagio no sentido concreto, mas sim a vege-
tagao enquanto simbolo do seu ser: € aquila que nao swao
tem vontade propria, que € a coisa mais sofredora na face da terra, e isto
ocorria no subsolo da vida comunitaria da civilizagdo egfpcia. Na parte
Osfris de sua natureza, cstava também escondida a verdadeira cons-

ciéncia que os egipcios possuiam de sua propria individualidade, em
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contraste com o principio de consciéncia dominante e coletiva. Desse
modo, 0 corpo estava associado a Osiris e & idéia da alma B4.

No ensaio do professor Jacobsohn, que apareccu cm inglés cm
Timeless Documents of the Soul [Documentos Eternos da Almal, editado
pela Northwestern University Press, na série Studies do C.G. Jung Insti-
tute, vocés encontrarao a famosa discussao entre 0 Homem cansado do
Mundo e sua alma B4, além de copiosa documentagio sobre tudo o que
lhes estou contando agora resumidamente, a saber, que a verdadceira
individualidade pré-consciente e a consciéncia individual do homem
ainda estavam naquele tempo projetadas na alma Ba. BA_era.normal-
mente representada no Egito por uma estrela ou por um passaro. No
ensaio de Jacobsohn vocés lerdo que o homem, durante toda a sua vida,
nio estava ciente de sua alma B4, uma vez que, enquanto individuo, vivia
de acordo com as regras egipcias, a ponto de ser obrigado a jurar, ao ser
julgado ap6s sua morte, ndo ter praticado toda uma lista de coisas. Isto
tornou-se famoso como a assim chamada confissdo negativa: “Eu ndo
roubei, eu nio desobedeci a lei, eu ndo [iz sacrificios ao deus, eu nao...”,
e assim por diante. Como aponta Jacobsohn, trata-se, claramente, de
uma bela lista de mentiras, pois, como todo o mundo, eles tinham feito
todas essas coisas; mas a idéia de mentir dessa mancira aos deuses depois
da morte nao era uma mentira, mas uma declaragao: “Eu néo ousaria
violar a regra coletiva.” Pois ousar dizer: “Sim, eu fiz isso”, implicaria
individualidade; sngmﬁcarla encarar o [ato d¢ que s¢ qucbrara as regras,
e 1mdo. Os egipcios identificavam-se a tal ponto com o corpo
dominante coletivo na moral e nas id¢ias que nao podiam admitir seus
impulsos pecaminosos nem mesmo para si proprios.

Em condigio normais, a alma B4 seria encontrada somente apos a
morte; antes disso ndo se deveria, em absoluto, estar ciente de sua
existéncia. Ela surgiria, por assim dizer, da morte e do processo de
mumificagdo. Mas no ensaio em questao, porém, o “Homem Cansado do
Mundo” € um homem a quem, ainda em vida, sua alma Ba fala repen-
tinamente, no momento em que ele est4 prestes a cometer suicidio. Daf
resulta uma famosa e vibrante conversa entre os dois. Acreditava-se que
tal encontro com o niicleo da individualidade da pessoa ocorria apenas
ap6s a morte, sendo a alma B4 imortal ¢ individual, o aspecto eterno do

————.

ser humano. Tornar-se um com a alma B4 significava, portanto, dedi-

e —————
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car-se ¢ tornar-se um com a unicidade do universo. Os egipcios acredita-

vam que, de uma maneira mégica, pela preservagio do corpo, realizariam -
N
essa tarefa, € nesse ponto tocamos na questdo da unido entre a quimica

e a religido, uma vez que o principal procedxmento quimico da mumifi-

e e—

\M
cacao consistia em banhar o cadaver numa base de s6dio. Ora, a raizda
péI avra latina para o sédio, natrium, é n-t-r ¢ significa “Deus”. Portanto,

isso significava simplesmente que se banhava o caddver em “Matéria-

Prima Divina”, ou substancia de Deus, até que ficasse totalmente em-
bebido nela e se tornasse eterno. Os cadaveres efetivamente enegreciam
ese sohdlﬁCMme das miimias que podemos ver em qualquer
museu € conseqiiéncia da acao do s6dio. Desse modo, o cadaver enchar-
cado no liquido-Deus tornava-se eterno ¢ idéntico a divindade cosmica.
Eles diziam, por exemplo, ao banharem o cadéaver: “O, fulano (o nome),
a inundacgdo primordial de Nun (o oceano primordial do qual se ori-
ginaram todos os deuses) estd inundando o seu caixdo. Agora vocé esta
completamente embebido em Nun, e agora voceé se transforma em Atum,
odeus c6smico (Atum é o espirito em Nun, seu aspecto espiritual). Agora
vocé e Nun s3o um s@, agora voce € Atum, agora vocé se ergue acima de
todos os deuses, vocé os devora a todos, vocé€ € o unico, eles todos o
servem.”

Cada pedacinho do processo de mumificagdo significava a inte-
gragao da divindade. As bandagens de linho com as quais a mimia era
envolvida representavam as deusas Isis ¢ Néftis. Quando um caddver era

et

enrolado dessa maneira nas bandagens 1sso su,mﬁcava que estava envol-

da morte, o moribundo & chamado de Osiris, e € 1dcntxco ao dcus Osiris.
E por isso que, mesmo no famoso papiro sobre o embalsamamento, que
nos transmite as regras técnicas para a mumificagdo do cadaver, ele é
sempre chamado de “O, Osiris, John Miller (por exemplo) agora vocé

* Depois, quando se enrola as bandagens, diz-se: “O, Osiris/John
Miller, agora sua noiva Isis e sua amada Néltis vém em sua diregao, elas
0 abragam, clas o protcgem ¢ o preservam em scu abraco, vocE descansa
em seu abrago para sempre ¢ por toda a eternidade.” Entao, coloca-se
ouro nas unhas do morto, e diz-se: “Agora o ouro que pertence a Horus
vem até suas unhas e o faz eterno.” O corpo ¢ intciramente untado com
oleo. (O papiro € técnico do principio ao fim: diz, por exemplo, que 0
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corpo tem que ser embebido em 6leo, mas ao ser girado sobre suas costas,
deve-se ter cuidado para que a cabega ndo tombe para trés.) Depois que
o corpo foi untado com 6leo, segue-se uma liturgia: “O, Osiris/John
Miller, agora o 6leo que vem de Punt, agora a mirra que vem de tal lugar,
a substancia de Osiris, a substancia do deus Wennofre (que é um dos
titulos de Osiris), Horus vem a vocg, eles o fazem eterno na eternidade”,
e assim por diante.

Pode-se observar, portanto, que os egipcios, com seu procedimento
quimico efetivo, tornavam o morto eterno, transformavam-no em Osiris
e também em sua alma B4. Osfris, para os egipcios, era o principio

cosmico ¢ individual que hd em todo o homem, correspondendo 2

represéntagao indiana do Atman c()smlco, que tudo penetra, e do Atman _

individual em cada A pessoa — o Purusha c6smico € o Purusha mdmdual
utilizados no processo da mumificagao. Aqui, estamos de volta ao mundo
da magia primitiva. A magia africana atual ainda estaria baseada nesse
principio, ou seja, o de que as coisas concretas e materiais estao car-
regadas com mani, coisas divinas. O que é divino? Os materiais sdo
divinos e, portanto, se usamos qualquer tipo de matéria, estamos usando
um Deus, ou uma Divindade repleta de man4, e ao misturar materiais
misturam-se forgas divinas e uma forga é exercida, ou se realizam mu-
dancas dentro do reino das forgas divinas.

As técnicas egipcias eram semelhantes a essa. Além disso, eles
apropriaram dos sumérios, e depois dos babilOnios, uma técnica alta-
mente desenvolvida para obter ligas de diferentes metais: bronze, esta-
nho e assim por diante, e essa técnica era sempre realizada como uma
cerimOnia religiosa. Por exemplo, para fundir o minério de ferro, dever-
se-1a esperar a época adequada do més na qual Marte, a divindade do
ferro, estaria constelada de forma favorével. Para que a fusdo do ferro
ocorresse perfeitamente, um galo ou, de acordo com algumas fontes, até
mesmo uma Crianga era atirada na fornalha. Isso € ainda praticado em
certas regioes do Congo. Talvez alguns de vocés tenham visto um belo
filme que passa freqiientemente em Zurique e que se chama “Mandara”.
Este € 0 nome de um pequeno vilarejo nas encostas de um morro do
Congo, ¢ o filme mostra como o ferro € derretido 14 e depois transfor-
mado em langas e armas por um dos homens do vilarejo. Apenas uma
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familia da aldeia tem essc privilégio. A receita é passada de pai para filho
e ninguém, a nao ser 0s membros especificos dessa familia, tem o direito
de fazé-lo. Eles fundem o ferro com os mais primitivos recursos, ¢ cntao
o “ferreiro” do vilarejo executa certos rituais. Durante 2 fusao do ferro,
todos tém de se manter afastados, jejuar e tocar tambores. Até onde pude
perceber, nao cram feitos sacrificios diretos, mas no Egito, na maioria
dessas tradicdes, animais, ou até¢ mesmo fetos ou seres humanos, eram
sacrificados. E mais uma vez chegamos a um aspecto essencial de toda a
tradi¢cdo alquimica: a conexao_entre alquimia ¢ astrologia. Como }a
mencionei, nao se podia derreter ou fundir o ferro sem esperar por um
dia favoravel, quando o aspecto que protege ou que estd em COrres-
pondéncia com o ferro, isto ¢, Marte, estivesse numa constelagao
favoravel. Para o estanho, Jupiter deve estar em harmonia, € para 0 ouro
a posi¢ao do Sol deve estar correta. Cada planeta, desde os mais velhos
tempos, sempre esteve associado a um diferente metal; portanto, para
que o tratamento destes metais fosse bem-sucedido era necessério co-
nhecer as constclagoes astrologicas.

Eis ai, como podem ver, as raizes arquetipicas e arcaicas de um
conceito que Jung desenterrou gragas a sua familiaridade com a alquimia
€ U VEm a Ser agora o grande problema da ciéncia moderna, a saber, a
idéia da sincronicidade. Ha inclusive uma expressao na alquimia grega
que s6 pode ser traduzida sincronisticamente. O famoso alquimista
Z6zimo, sobre quem Jung tanto escreveu, diz que ha transformacoes
comuns, astrologicamente magicas, de metais, bascadas em superstigao,
e que ha também transformagbes kairikai de metais. A palavra kairikai

vern de %airo que significa momento magicamente favoravel, e nao

apenas do ponto de vista astrologico. E mais ou menos como o conceito

chinés de Tao, que apenas se pode alcangar sentindo-o: “Nao hoje, ndo
agora, mas agora € 0 momento exato.” Isto é kairos. E Z6zimo, a0 longo
de todo um tratado, diz que a alquimia lida com as transformacgocs
kairikai dos metais. Isto significa que se deve descobrir, por meio da

meditagdo, qual o momento inferno correto paraa transformagao de um |

————————————

material, ¢ nao apenas encarar a constelagao astrol6 ica de maneira
g e

supersticiosa. Portanto, surge ai o problema da ciéncia e os ainda inso-

e T s
laveis problemas do tempo — sendo o tempo, Como vocés sabem, um dos
grandes mistérios com quc a ciéncia ainda nao aprendeu a lidar. Mas



naquela época eles o observavam por meios astroldgicos, que eram a
forma mais difundida, ¢ Z6zimo, um auténtico mistico introvertido,
tentou internalizar este conceito ainda mais dentro da idéia de kairos, o
momento interior correto.

Os grande opostos da natureza humana em geral, a extroversaoe a
introversao, desempenham um papel muito importante na histéria da
alquimia, bem como na histéria de todas as outras ciéncias. Ha, no
entanto, uma estranha inversao: os tedricos gregos da filosofia natural
eram mais extrovertidos e os tecndlogos egipcios eram mais introver-
tidos, mas quando se encontraram trocaram os papéis. Os gregos se
interessaram pelo material concreto ¢ os egipcios por scu aspecto psi-
cologico interior. Desse modo, eles inverteram os papéis nessa época,
mas, naturalmente, a oposic¢ao interior e o papel de cada uma dessas duas
atitudes opostas continuou,

Portanto, desde tempos remotos sempre houve tratados quimicos
em que se dava maior €nfase s receitas concretas: use isso e aquilo em
tais e tais quantidades; verifique sc o material estd limpo ¢ o misture de
tal e tal maneira. Ou havia desenhos esquematicos mostrando como fazer
um forno, e as quantidades que deveriam ser despejadas na mistura, e
assim por diante; esbogos mostrando como modelar novos copos, retor-
tas e vasos. Predomina ai o lado extrovertido da ciéncia, e ao ler, por
exemplo, a History of Alchemy (Histéria da Alquimia) de Holmyard
(Penguin Books), vocé encontrara apenas este tipo de abordagem. Ele
descreve a historia da alquimia de maneira extrovertida, e conta para
voces apenas sobre 1ss0. Eles ja conheciam o vidro e possufam certos
recipientes e receitas mostrando como fazer isto ou aquilo. A tradicao
introvertida, por sua vez, mostra uma consciéncia mais ampla do estado
interior ¢ das pressuposigdes subjetivas. ¢ tedricas no ambito do ex-
perimento. Podemos dizer que, naquele exato momento, ocorreu uma
grande mudanga de dire¢do nas ciéncias naturais: a linha extrovertida
tinha sido explorada até seu limitec méximo, e scu exagero culminava em
coisas sem sentido. Entdao, nomes de primeira grandeza na fisica moder-
na trataram de procurar novamente o fator subjetivo.Isto comegou com

a descoberta de que nao se pode excluir o observador do experimento, e
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acredito que isto ird, inevitavelmente, ainda mais além, a saber, nao
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apenas nao se pode excluir o observador como também néo se pode
excluir suas condi¢oes subjetivas.

— Estamos agora exalamente na iminéncia de retornar a tradigdo mais
introvertida. Porém, do século XVI em diante, tudo corrcu de forma
totalmente unilateral, mais na linha da experiéncia € com uma abor-
dagem extrovertida. A abordagem introvertida foi, desde o principio,
representada por homens como Z6zimo e, entre os drabes, por exemplo,
por um mistico xiita do século X chamado Mohammed ibn Umail, que
aparece sempre citado em textos latinos como Senior. Elc cra um sheik
¢ Senior era simplesmente a tradugao desta palavra. Essas pessoas

abordavam o problema sob outro pressuposto, o de que o mistério que
estavam tentando descobrir, o mistério da estrutura do umverso estava
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neles mesmos, em seus proprios corpos e naquela parte c de sua per-

sonalidade que amos de o inconsciente, mas que cles diriam ser a

vida de sua a propria existéncia material. _

“Eles pensavam que, em vez de trabalhar com materiais externos,
vocé poderia, com igual pertinéncia, olhar dentro de si e obter direta-

e ——— e
mente informagoes grovementes desse mistério porque vocE € esse
mistério. Afinal, vocé também era a parte do mistério da existéncia

cosmica e, portanto, poderia examina-lo diretamente. Mais que 1SS0, vOcé

poderia pedir & matéria, o mistério do qual vocé consiste, para que cla
lhe dissesse o que cle &, para que ela sc revelasse a vocé. Em vez de

trata-la como um objeto morto a ser atirado num vaso e a seguir cozinha-
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do para ver ggge resultaria, vocé poderia, por exemplo, pegar um bloco
dc fcrrwuntar-lhe 0 que ele é, que txpo de vida é a sua, o que ele

mente e, dessa maneira, eles CQ_,L&C.LVam o que nds agora c,hamanamos

de inconsciente coletivo, que para eles era também projctado no : aspecto
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interior de seus préprios corpos. Eles consultavam diretamente esses
\ﬁmnt“ médio do que chamavam de meditagéo e, portanto, a
maioria desses alquimistas introvertidos sempre acentuava o fato de que
nao apenas se deveria fazer experiéncias exteriores, mas que também
seria necessario intercalar fases de introversao com preces e meditagao
¢ uma espécie de ioga. Com a meditagdo 1oga vocé tenta encontrar a
informacdo ou a hipétese correta, sobre o que esté fazendo ou sobre 0s




matcriais. Ou pode, por exemplo, falar com o merciirio ou com o ferro,
¢ sc fala com o merciirio ou com o ferro entao, naturalmente, o incons-
ciente preenche as lacunas com uma personificagao. Assim, Merciirio
aparece para vocé e lhe diz quem € o deus Sol. Um poder, a alma do ouro,
aparece ¢ lhe diz quem ele € e o que é.

Olhando para tras na histéria podemos dizer que o que vemos agora
como duas coisas, e que, por motivo de clareza, tentamos manter sepa-
radas, a saber, aquilo que em (ermos junguianos chamamos de incons-
cienfe coletivo e aquilo que em termos da fisica chamamos de mdlérla‘\_'__
eram, para a alquimia, sempre uma {inica coisa. Vocés sabem que Jung
também estava convencido de que eram ambos a mesma coisa desconhe-
cida, s6 que num dos casos observada de fora, e no outro, de dentro. Se
vocé a observa com a abordagem extrovcruda de fora, entdo vocé a
chama de matéria. Se vocé a observa com a abordagem introvertida, de
dentro, voc€ a chama de inconsciente coletivo. Esta dupla tendéncia é
vista, por exemplo, em titulos de livros tais como As Coisas Fisicas e
Misticas que € um famoso velho tratado do pseudo-Dembcrito. Por
physika ele entende o aspecto receita, de natureza quimica; e por mystika
ele entende o aspecto teérico religioso-filos6fico, que se atinge por
intermédio da meditagao sobre a alquimia. Ainda em nossos dias ocorre
parcialmente essa divisao, como na fisica teodrica, que ¢ ainda uma
tendéncia que segue um duplo curso.

Para o homem original ¢ para o homem arcaico todas as substancias
cram — ¢ pode-se dizer que ainda sdo — entidades em Gltima anélise
desconhecidas. Por esse motivo, essas substiancias levam nomes, nos
antigos tratados gregos, que simplesmente nio sabemos como traduzir.
Por exemplo, o enxofre é chamado theion e theion também significa o
divino. Ha também uma substincia chamada arsenikon que é freqiien-
temente mencionada. Arsenikon significa simplesmente macho e, em
contraste com theion, que realmente significa enxofre, ndo se pode
deflinir aquilo que, nos antigos tratados, se entende por arsenikon; pode-
ria significar qualquer coisa. Portanto, as tradugdes de antigos tratados
de alquimia simplesmente deixam o termo arsenikon como sindnimo da
substdncia masculina, pois tal palavra incluia qualquer substancia que
fosse quente e que “atacasse qualquer outra substancia”. Por exempla,
todos os dcidos sao masculinos porque corroem e atacam outra substén-




cia. A prata é feminina porque é muito facilmente atacada, porque €
muito passiva, corrdi-se com muita facilidade, e assim por diante. Qual-
quer substincia quente, qualquer substéncia que tenha uma tendéncia
para alterar quimicamente outras substancias era chamada de arsenikon.
Hoje, cssa palavra especificou-se numa (nica coisa — 0 arsénico — mas
nio era assim antigamente. Se vocé encontrar a palavra arsenikon em
velhos textos, ela ndo estar4 significando arsénico, pois cada autor tinha
em mente uma determinada substancia, embora nao sc¢ possa saber qual.
Ha sentencas em que até mesmo a palavra theion, divino, aparece, €
simplesmente nao se sabe se ela deve ser traduzida como o mxsterlo
divino basico do universo ou se deve ser traduzida por enxofre! E por
isso que, praticamente, ndo se pode utilizar nenhuma das tradugdes, mas
se tem de aprender grego e latim ¢ fazer nossa prépria retradugao.
Devido a tendéncia extrovertida da historia da ciéncia, modernos
historiadores da quimica sempre traduziram theion por enxofre, mas ha
contextos nos quais esse significado é extremamente duvidoso, podendo
perfeitamente manter o outro significado, de um misterioso material
divino, o mistério de Deus dentro da matéria. A curiosidade do homem,
que o levou a fazer experiéncias com as substéncias, sempre se baseou
na idéia de que, indiretamente, ele poderia descobrir mais acerca da

Divindade, ou do mistério divino, o mistério definitivo da(cmstcncm )

Assim como quando se examina uma pintura ou um artesanato, ¢ se fica
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adnnrado com ela, pode-se adivinhar muitas coisas sobre o seu autor, da—

mesma forma, o homem sempre pensou que desvendam do—
cosmos e da existéncia o levaria para mais perto daquela forga mlstcrlosa
que os criara, qualquer que fosse essa forga. I

Esse impulso arquetipico mitolégico que havia por tras da auténtica
4nsia de investigar daqueles cientistas ainda sobrevive nos grandes cien-
tistas de nossos dias. Se, ao discutir com Niels Bohr, Einstein exclama
subitamente com comogao: “Entio, Deus ndo joga dados”, ele se revela.
O impulso dindmico Gltimo de tornar-se um fisico bascia-se no descjo de
saber mais sobre como Deus trabalha, ¢ se, depois de ouvir que o
principio da paridade nio € mais completamente valido pois sofreu uma
ruptura, a primeira exclamagao de Pauli foi: “Entdo, Deus €, afinal de
contas, um canhoto”, tem-se a mesma coisa! Desse modo, voces per-

cebem que eles ainda sdo dois alquimistas, em versao moderna, € que seu
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interesse pela investigagdo do mistério da matéria também néo é veicu-
lado apcnas por impulsos materiais, ou por oportunismo ou por ambigio
académica, como ocorre com 0s espiritos menores. Os realmente gran-
des e criativos tinham o mesmo impulso que os alquimistas: descobrir
mais acerca daquele espirito ou coisa divina, ou como quer que vocés o
chamem, que existe por trds de toda existéncia.

Esta visao temperamental do seu proprio trabalho era a atitude dos
alquimistas, ou pelo menos dos grandes alquimistas. Até mesmo no
século III cles se achavam numa completa confusdo quanto aos signi-
ficados que certas palavras tinham nos textos dos outros. Nao somos nos
0s primeiros a ter dividas se devemos traduzir theion por enxofre ou por
divino, ou arsenikon por um 4cido, ou por uma substancia quente ou por
péprica ou seild o que — apenas o aspecto masculino dindmico da matéria
— pois até mesmo eles s¢ confundiam por ndo poderem consultar seus
colegas, uma vez que todos eram experimentadores solitarios. Assim,
cles falavam sobre uma linguagem cxotérica e sobre uma linguagem
esotérica, ¢ desse modo envolviam-se numa confusio totalmente babi-
Ionica de linguagem, que tentavam retificar entre si dizendo: “Na ver-
dade, eu quis dizer isso, e tal coisa quer dizer aquilo, e tal outra coisa ndo
quer dizer aquilo.” Por exemplo, Z6zimo diz que a substancia basica do
mundo € o misterioso elemento dmega. Na linguagem exotérica, nao-
mistica, essa matéria ¢ a d4gua do occano; mas na linguagem esotérica é
um mistério terrivel, que apenas um certo autor gnéstico, Nikotheos,
conhecia. A dgua do oceano, de acordo com Tales de Mileto, é a origem
do mundo, a prima matéria basica, o material basico do mundo, ¢ seu
aspecto quimico exterior banal ¢ a d4gua do mar, mas o que ela realimente
significa, afirma Z6zimo, é um mistério religioso gnéstico.

Chegamos agora, de maneira natural, & situagido da consciéncia
religiosa coletiva na época do aparecimento da alquimia. No geral, as
pessoas instruidas nao aderiam mais aos cultos religiosos gregos pri-
mitivos, porém tinham uma visao semi-religiosa, semifilosofica, enquanto
que as pessoas ligadas a agricultira tinham uma visdo astroldgica e
magica das coisas. Entdo, gragas 2 difusdo do Império Romano, surgiu
esse fendmeno chamado sincretismo. Os romanos tinham uma maneira
muito sagaz de assimilar os povos ao seu império: traduzir os arquétipos.
Se, por exemplo, conquistavam uma tribo etrusca, ou quando mais tarde
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conquistaram as tribos celtas, indagavam qual era o principal deus
celeste masculino. Como todos eles eram indo-germanicos, todos tinham
o mesmo padrio. Os conquistados diziam: “E Fulano de Tal”, a0 que os
romanos respondiam: “A partir de agora, ele € Jupiter Fulano de Tal.
Qual é a sua principal deusa da Terra?”. “E Fulana de Tal.” “Bem, a
partir de agora n6s a chamaremos Juno ou Hera Fulana de Tal.” “Quem
¢ scu principal deus do comércio, do trifico ¢ da inteligéncia?” “E
Kerunnus.” “O.K. Ele serd chamado de Mercirio-Kerunnus.” Assim,
por toda parte na Franca encontramos templos dedicados a Merciirio-
Kerunnus. Essa foi uma maneira inteligente de evitar lutas fanaticas
religiosas e de conseguir integragao ao Império Romano. Isso criava uma
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espécie de religidao sincretista na qual as pessoas se acostumavam a
pensar indiretamente em energlas arquetipicas, nWte
um certo deus pai superior, uma grande deusa mée, um deus da inte-
hgcncxa etc. Naturalmente, 1swmanQchmcndamcntc e acabava
dgs_tg_xgc_imrspcctlva religiosa, mas resolvia o problema imediato ¢

relativizava todos os contrastes religiosos que pudessem surgir.

Sob o manto dessas tradicoes religiosas sincréticas, aqueles que
eram, por temperamento, de orientagao mais religiosa geralmente pro-
curavam algo mais real e mais concreto, algo que lhes tocasse nao apenas
a mente mas também o coragao, e se dedicavam mais e mais a certos
cultos de mistérios. Houve o grande alastramento dos diferentes cultos
de mistérios de Mitra, de Isis, de Osiris, dos mistérios egipcios e dos
mistérios de Elcusis que sc difundiam cada vez mais com seu simbolismo
¢ suas iniciagdes — mas 1850 seria assunto para toda uma outra palestra.
A alquimia se ajusta perfeitamente a situagao da consciéncia religiosa e
filosofica da época, e o maior alquimista do século I1I € um grego egipcio
ou egipcio grego, Z6zimo. (Nao sabemos se ele era um egipcio he-
lenizado ou apenas um grego que vivia no Egito.) Ele tinha uma visao
gnbstica, o que significa que aderia ao gnosticismo, mas também estava
bastante familiarizado com a tradigao cristd, o que na época nao repre-
sentava um constraste. Enquanto o povo simples agarrava-se ao cris-
tianismo como a Unica salvacao, a nova luz, a coisa diferente, certas
pessoas mais céticas, intelectualizadas e relativistas achavam-no apenas
“aceitdvel”; o cristianismo seguia ao lado do gnosticismo ¢ do mitraismo
(é por isso que existem até mesmo inscrigoes dedicadas a Jesus Dioniso,
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ou a Jesus Sarapis), porém nao podiam permitir que o cristianismo
rcpresentasse um completo contraste. Eram eles as pessoas educadas
com seu relativismo intelectual tipico, e Z6zimo foi um desses homens.
Sua perspectiva era, conscientemente, a gnostica, mas sua paixao reli-

giosa estava investida na alquimia, na procura pelo mistério da Divindade

na matéria. Ora, um dos conceitos que desempenha papel fundamental
na alquimia € o conceito da prima matéria, a matéria-prima, a matéria
bésica, a substancia tinica da qual tudo o mais é feito. As pessoas sentiam
que se pudessem descobrir coisas arespeito dela—e este € ainda um tema
da fisica moderna — entéo teriam descoberto a chave bésica da existéncia
material. Assim, quando se compara, como fez Jung, todos os diferentes
conceitos com os quais eles deflinem a prima matéria, verilica-se quio
tremendamente ocupados estavam os alquimistas com esse campo de
pesquisa.

Na histéria da(alquxmla deve-se ter em mente a(dupla tendéncia
das abordagens extrovertida e introvertida. Pode-se imaginar natural-
mente que entre os alquimistas, os introvertidos, por exemplo na época
de Zo6zimo, estavam mais inclinados a se interessar pelos cultos de
mistérios. Eram eles que anotavam scus préprios sonhos e tentavam
utiliza-los, bem-camo_o significado desses sonhos, como uma fonte de
informagdes sobre o que estavam fazendo. Os extroverudos geralmente
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se prendiam mais a toinlz_l de pensamento que dominava oficialmente.
Isso continuou quando a alquimia passou pelas maos dos 4rabes ¢ o Isla
dividiu-s¢ entre sunitas e xiitas, sendo os sunitas o povo ortodoxo do,
norte, conformista, religioso e “seguidor do livro”, e os xiitas aqueles que
possuiam uma abordagem mais pessoal e mistica, e se preocupavam mais
com a individuagao e a iniciagao interiores.

O alquimista introvertido identificava-se mais com os xiitas, e 0
extrovertido mais com os sunitas. O grande autor, Mohammed ibn Umail
eraum xiita cujo melhor amigo foi queimado como mértir xiita. Se alguém
ler The Histories of Chemistry, escrito a partir da abordagem extrovertida,
constatarad que na tradicao érabe, o grande homem era Al-Razi. Ele,
naturalmente, nao era xiita mas sim sunita, e introduziu na quimica algo
que possui ainda a maior importancia, ¢ de fato ele tem o mérito de ter
levado a ciéncia quimica um pouco mais adiante. Ele descobriu que a
quantidade de materiais utilizados fazia diferenca. Introduziu na quimica
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o que chamou de ciéncia da balanca, ciéncia do equilibrio, e daiem diante
boas receitas davam uma defini¢do exata, dizendo quantas libras de uma
substancia deveriam ser misturadas com quantas libras de outra, de mo-
do a se fazer uma boa améalgama ou liga. No entanto, nas modernas his-
torias da quimica, Mohammed ibn Umail é chamado de mistico confuso.

Quando a alquimia atingiu o Ocidente, 0 mesmo fendmeno voltou
a ocorrer entre os monges e os fildsofos escolésticos. Um extrovertido
como Alberto Magno adotou principalmente o aspecto quimico, enquan-
to que o autor de Aurora Consurgens (que acredito ser Sao Tomas de
Aquino), um introvertido, assimilou principalmente os aspectos misticos
da alquimia, citando principalmente Mohammed ibn Umail. Entre os
monges medievais, 0s misticos se prendiam ao texto xiita e as tradigoes
platdnicas nos aspectos filoséficos da alquimia, enquanto que os ex-
trovertidos tentavam assimilar as informacoes de Al-Razi e estavam mais
interessados na construgao de fornos ou em aspectos técnicos e receitas
exatas, € no entendimento destes.

Um dos conceitos basicos da alquimia, além do de prirma matéria,
de espago, de tempo e de energia de uma particula, € o conceito do que
se poderia chamar de afinidade qufmica,.e que naquele tempo era
comprccndldo como a atragao inexplicavel que cer certas substéncias exer-
Qam sobre oufras, € arcpulsao inexplicavel Mtras Isto significava que

um quimico era em sua capacidade de efetuar certas combi-
nagoes ou amalgamacgoes de substancias— o famose-meti coniunctio.
De novo, a tradi¢do mistica introvertida era usualmente comparada a
representagao rehggosa do casamento secreto da alma com Deus, ou ¢ do
homem com a sabedoria divina. mlamxcos o Cantico dos
Canficos tornou-se um dos grandes manuais alquimicos expressando a
histéria da uniao do amor num sentido religioso.

Para que possamos entender o mérito do alquimista € nao sermos
tomados pela tendéncia moderna de descartar a alquimia com a obser-
vagao de que nada era quimicamente conhecido, devemos, num esforgo
de imaginacao, tentar visualizar a situagao naquela época e deixar que
nossos sentimentos remontem aquela situagao. Por exemplo, talvez exista
um homem que desde bem cedo em sua inféncia tenha se perguntado o
que uma coisa realmente €. O que € uma pedra? Uma pedra tem alma?

Voceé poderia tentar obter informagoes nos livros. Em Roma e em alguns
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outros centros havia bibliotecas e livrarias, mas era praticamente im-
possivel encontrar livros sobre quimica caso vocé vivesse um pouco
afastado, de modo que era uma grande aventura conseguir alguns livros
para se informar, e vocé ficaria arruinado se os comprasse. Entio, vocé
poderia ler: “Misture o divino, 3 libras, com o arsénico, 2 libras, ¢ entao
verifique se a constelagao astrol6gica esta certa. A seguir, se vocé orar a
Dcus e se tiver purificado sua casa, pode ficar paciente pois a grande
unido ocorrerd.” Voceé precisava trabalhar abrindo caminho através de
toda cssa lmguagem e tentando compreendé-la. Por outro lado, as
escavagoes de Ostia nos mostram em quc buracos vocé tinha de viver
naquela época, exceto fora das cidades. Assim, vocé precisaria construir
0 forno do lado de fora, pois a Sra. Fulano de Tal diria: “Ele vai por fogo
em toda a vizinhanga, e ndo queremos que isso aconteca nas nossas
casas!” Portanto, vocé tinha de comprar um pedago de terra numa
floresta e 14 construir o forno. Entio, chegavam pessoas e queriam espiar
0 que voce estava [azendo, de maneira que vocé se via obrigado a manter
empregados prontos a jurar que ndo contariam nada a ninguém. Entéo,
corria o boato de que vocé era um praticante de magia negra que cstava
conjurando demonios, € que se a policia nio proibisse isso, vocé acabaria
destruindo o lugar. Entéo, vocé subornaria a policia local, ou o duque,
ou o administrador do lugar com montes de dinheiro (se ainda lhe
restasse algum). Entdo, eles o deixariam em paz para que vocé pros-
seguisse com 0s experimentos cicntificos. A seguir, vocé teria de obter a
prima matéria ¢ descobrir onde conseguir ouro, ou 0 que quer que vocé
precisasse para comegar. Depois, vocé teria de construir o vaso: precisa-
ria ir a um oleiro e encomendar certos vasos capazes de suportar altas
temperaturas. Naquele tempo, tais recipientes niao podiam ser pro-
duzidos como hoje, de modo que cles tinham verdadeiras “garrafas
térmicas” que simplesmente permancciam aquecidas dia e noite com
carvao ou lenha, e entdo tiveram de descobrir a técnica de insuflar ar no
fogo para obter maiores temperaturas. Assim, vocé precisava contratar
algum simplério que estivesse disposto a ficar acordado dia e noite para
acionar os foles de modo a obter o calor, ¢ se o camarada desse uma
saidinha para tomar uma cerveja, toda a sua experiéncia estaria ar-
ruinada, e vocé teria de comecar tudo de novo.
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Nao estou fantasiando. Vocés podem ler sobre isso nos livros de
alquimia. Eles dizem: “Cuides para que teu fogo nunca se apague... €aso
contririo, deves comegar tudo novamente.” Isto deve ser tomado em seu
duplo sentido, pois € verdadeiro tanto concreta como psicologicamente.

Outro grande perigo que rondava todo alquimista vinha dos se-
nhores empobrecidos, que sempre pensavam: “Se ao menos eu pudesse
agarrar aquele homem e fazé-lo fabricar ouro para encher os meus
cofres.” Os alquimistas eram fregiientemente raptados e torturados
pelos que queriam forga-los a fabricar ouro de alguma maneira mistica
ou migica, ou para falsificar dinheiro e salvar algum grande senhor
falido. Por isso, muitos tratados advertem: “Pelo amor de Deus, mante-
nha-se afastado, mantenha-se desconhecido, guarde segredo do que estéa
fazendo, para néo cair nas garras de scnhorcs vorazes.”

Finalmente, mas nio menos importante, havia também, € claro,
aqueles que entreviam a boa oportunidade da situagao, fingiam ser
alquimistas e, conscientemente, fabricavam ouro e dinheiro falsos. Fa-
bricavam um tipo rudimentar de liga de bronze, com um pouco de
corante, como ainda se costuma fazer. Isto explica a tradigao de fabricar
imitacoes de ouro ¢ dinheiro falso e que segue os passos da alquimia.
Eram inescrupulosos que percebiam que era isso que o mundo esperava
dos alquimistas, e alguns, de carater bastante fraco, diziam que, ja que
era isso o que o mundo queria deles, eles iriam fazé-lo e fazer carreira
para si mesmos. E por isso que todos os verdadeiros cientistas, os
verdadeiros pesquisadores entre os alquimistas, dizem: “Eu néo estou a
procura do ouro do homem comum, ndo estou procurando o ouro vulgar.
[Isto tem um significado bastante concreto.] Estou A procura de um ouro
superior, estou procurando algo mais.”

Alguns, na verdade tentaram fazer ouro concretamente, mas que-
riam descobrir o mistério de como um metal pode se transformar em
outro. Sabemos agora que isso € possivel: pode-se fazer ouro a partir de
outros metais. O sonho dos alquimistas tornou-se real no século XX, mas
nao vale a pena. E tremendamente caro, mas eles estavam certos, mesmo
concretamente, cientificamente certos. Mas os verdadeiros alquimistas,
os honestos, como eu os chamaria, mesmo se tentassem fazé-lo, o fariam
porque queriam descobrir esse principio cientificamente. Nao estavam




interessados em enriquecer ou em fabricar dinheiro para algum duque
falido.

Dai, vocés podem ver como era concretamente (do ponto de vista
monet4rio) € psicologicamente dispendioso ser um alquimista. Vocg se
tornava uma pessoa muito solitdria e era olhado como uma espécie de
feiticeiro ou adepto da magia negra ou, na melhor das hip6teses, néo era
notado se se escondesse completamente, trabalhasse a noite e tivesse
alguma outra profissdo durante o dia. Realmente, era um trabalho
preponderantemente subterrineo. Algumas vezes, entretanto — como,
por exemplo no perfodo 4rabe do sheik Al Mamoun — certos senhores,
sheiks e alguns 4rabes, e mais tarde, novamente na Europa, abades ou
bispos maiores, ou membros da hicrarquia da Igreja, ou senhores secula-
res, interessavam-se pela alquimia e patrocinavam verdadeiros alquimis-
tas em suas investiga¢oes. Nao tinham intengao de forgd-los a fabricar
dinheiro mas sim, estavam eles mesmos apaixonadamente interessados
¢ envolvidos, e ajudavam outros em seus trabalhos.

Agora, imagine que vocé ¢ um desses alquimistas! Vocé se senta,
numa certa tarde, com seus livros, e imagina como traduzir uma frase ou
como entender o que outro alquimista esta dizendo. Entao, alguém bate
a porta, e um vagabundo entra e diz: “Eu soube que vocé esté interessado
em alquimia, veja o que tenho aqui.” E ele atira sobre a sua mesa um
pedaco de minério brilhante como ouro, e diz: “Entao, € isto o que vocé
quer?” Vocé pergunta o que é, e ele lhe diz que se trata de algo muito
valioso. Entio vocé o compra do camarada, mas nao faz a menor idéia
do que se trata. Voceé vira e revira o material, e o coloca no forno e quando
est4 muito quente algo comega a pingar, € se voc€ aproxima um pouco
mais 0 nariz sente-se, de repente, terrivelmente mal e quase cai morto e
fica prostrado durante vérios dias, tomado por delirios e num estado de
intoxicagdo. Quando vocé se recupera, se o conseguir, volta ao seu
laboratério e pensa que o que comprou devia conter chumbo venenoso.
Daf o fato de se ler em textos antigos que “o chumbo contém um espirito
perigoso que torna as pessoas dementes, maniacas e loucas. Cuidado
com o espirito do chumbo na obra”. Isto ndo € apenas uma verdade
psicolégica. O chumbo ¢ um simbolo e esté relacionado com Saturno,
com o espirito da depressao, simbolicamente. Mas a consideragao de que
o chumbo € uma projecao do diabo, que ele contém o diabo € um espirito
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quc provoca loucura, é também um fato quimico concreto. Se vocé
retrocederna historia, perceberd que o fator psiquico e o fator material eram
absolutamente um 56, € quando vocé Ié os textos, deve fazé-lo de duas
maneiras: quando dizem que o chumbo contém um espirito maligno
causador de loucura, isso também significa que o chumbo € venenoso. E
“porisso que eles dizem que Merciirio é também um espirito maligno que
¢ capaz de confundi-lo completamente, pois de fato pode ocorrer um
envenenamento pelo elemento quimico mercirio.

Ao trabalhar com as substancias, vocé ganha erupgdes na pele, tem
delirios, fica doente, ¢ € por isso que vocé 1€, em certos tratados, que
“muitos pereceram na nossa obra”. Isto, mais uma vez, nio é apenas
psicologicamente, mas também fatualmente, verdadeiro. Muitos foram
vitimas de seus experimentos, pois nio sabiam com que estavam lidando.

Voces véem, portanto, que era esse a situagio de um alquimista.
Ele era um homem dos subterrineos que, movido por uma paixio pessoal
secreta, procurava os segredos de Deus, por meio dos quais Ele fizera
todo este maravilhoso mundo cosmico no qual geralmente nos sentimos
tao estupefatos. O alquimista dava o sangue da sua vida, seu dinheiro e
sua devogao a pratica experimental, para descobrir o que poderiam
significar tais coisas, € a0 mesmo tempo para tentar entender a linguagem
obscura de seus proprios sonhos e continuar andando as apalpadelas no
escuro. Naturalmente, como  sempre acontece quando nos defrontamos
com o desconhecido, a imaginagdo inconsciente projeta Imagens ar-
qu uctipicas hipotéticas. Assim, eles trabalhavam com seus sonhos e com
suas representagoes arquetipicas hipotéticas para descobrir mais acerca
desse mistério.

Selerem Psicologia e Alquimia ouMysterium Coniunctionis de Jung,
poderao suspirar e queixar-se de que sio de dificil leitura, mas posso
dizer apenas que se fizerem isso estardo sendo muito ingratos. Vocés
deveriam ler a literatura original de onde Jung colheu esse material, o
monte de esterco de onde ele extraiu o ouro que encontramos em seus
livros. E preciso ler paginas e paginas de bla-bl4-bl4 ou de coisas inin-
teligiveis para encontrar, de tempos em tempos, uma frase psicologica-
mente compreensivel. Num texto, pode-se ler sobre o tlieion e nao se sabe
se ele se refere ao enxofre ou a algo divino ou a qualquer outra coisa. O
melhor que se pode fazer entdo é ler vinte outros tratados sobre o theion,
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¢ depois fazer uma lista. “Fulano de Tal diz que theion é isto.” Entéo, de
repente, vocé tem uma idéia aproximada sobre o scu significado.

Jung fez isso. Ele possuia a maior colegdo de livros de alquimia de
todo o mundo, pois na época em que cle comegou a se interessar pelo
assunto ainda se podia comprar tratados maravilhosos. Eu, por exemplo,
também estive procurando esses livros. Vocé podia comprar entdo por
10 francos o que hoje custa 300 pois, devido a Jung, tornou-se moda
colecionar livros de alquimia. Ele coletou todos os livros, ¢ fcz entao um
registro sindptico, escrevendo “enxofre”, “arsénico”, e assim por diante,
registrando as referéncias através de toda a literatura alquimica. Em pe-
quenas letras manuscritas, principalmente em latim abreviado, ele agru-
pou todas essas anotagdes, como uma visao sindptica da Biblia. Por exem-
plo, vamos ver o que Cristo disse sobre Sofia em Sdo Lucas e em Sao
Marcos, € entao vamos comparar essas duas referéncias exaustivamente.
Esta era a Ginica maneira de proceder, mas nio foi invengao sua, pois os
alquimistas ja diziam: “ Um livro abre outro. Leia muitos livros e com-
pare-os minuciosamente, e entao encontrard o significado. Ao ler apenas
um livro, voc€ nao o encontrard e, portanto, nio o poderd decifrar.”

Jung resumiu os conceitos mais importantes em Psicologia e Al-
quimia e em Mysterium Coniunctionis. E portanto muito deprimente
palestrar sobre alquimia no Instituto Jung. Sempre me acho em difi-
culdade porque nao se pode dizer ou encontrar nada importante que j4
ndo tenha sido dito por ele. Os poucos textos que cle nao menciona em
seus livros sdo, em sua maioria, sem importincia. Nao encontrei ainda
qualquer passagem reclevante ou interessante de um texto de alquimia do
qual Jung ja ndo tenha extraido a esséncia. Pode-se, portanto, recorrer
apenas a textos secunddrios, quando ndo se teve o lipo correto de
Impressao, ou entao, o que seria mais inteligente, pode-se ler Psicolo-
gia e Algquimia de Jung e comentd-la psicologicamente, passo a passo.
Mas vocés devem ser inteligentes e interessados o bastante para fazer
1550 por conta prépria. A terceira possibilidade — e é por ela que me
decidi - € a de tomar um dos alquimistas interessantes (mas do qual, em
verdade, Jung j4 extraiu toda a nata) e aprofundar-me em seus textos
como um todo, de modo a obter uma exata impressdo do contexto e do
material originais. (Mas mesmo assim ainda precisaremos por vezes
recorrer aos comentarios de Jung,)
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Escolhi o texto de um alquimista chamado Gerhard Dorn, que deve
ter vivido na segunda metade do século XVI. Nao se conhece a data exata
do seu nascimento nem a da sua morte, mas suas principais publicacgoes
aparecem entre 1565 e 1578. Sabemos também que ele foi médico, clinico
geral, e que era adepto e fervoroso discipulo e defensor de seu mestre
Paracelso. Desenvolveu, além disso, a farmacologia até certo ponto, pois,
ao contrario da maioria dos clinicos gerais do seu tempo, ele ndo se
restringia ao uso das ervas medicinais. Uma de suas contribuigdes far-
macolbgicas extrovertidas foi a descoberta de que se certos remédios
quimicos fossem aplicados numa forma refinada, se fossem melhor
destilados, teriam efeito melhor e mais acentuado. Dorn era um intro-
vertido, um homem muito religioso, e se vocés lerem os Gltimos capitulos
de Mysterium Coniunctionis, nos quais Jung o cita e tece comentérios
sobre seus trabalhos, verificardo que ele ¢ também notavel por outra
razdo: como introvertido, ele nao sé tinha conhecimento dos aspectos
psiquicos interiores do trabalho alquimico como também tentou, de
forma absolutamente genuina, exercitar a imaginagdo ativa. Ele pro-
curava conversar com as coisas com as quais estava lidando. Existem tais
textos, e eu lerei para voc€s essa parte de seu trabalho, essas imaginagoes
ativas.

Jung asvezes definiaa tradigao psicoldgica introvertida na alquimia
como sendo a arte da imaginagao ativa com as substancias. Geralmente

——

pensamos na lmagmagao ativa como uma convcrsagao COI NOSSOS Com-

e

plexos personificados, tentando, cm nossa imaginagao ¢ fantasia, per-

St e —

sonificar alguns de nossos complexos € entdo acertar as contas com eles,

os complexos do ego, ou o ) €g0, a0 conversar com esses fatores i Eic_mos
Como sabem, pode-se também ativar a imaginagio pela pintura; vocés
apanham um pincel € produzem seu material inconsciente na forma de
uma fantasia pintada, ou entdo da escultura, ou da danga. Pode-se
canalizar formas muito diversas de auto-expressio até o inconsciente,
Com seus corpos, vocés podcm dangar uma fantasia, ou com um pincel
vocés podem pintar uma 1magem fantéstica. Entédo, por que nio po-
deriamos levar material quimico ao inconsciente, € com ele produznr
nossa fantasia? Por que, em vez de formar um mosaico com uma imagem
de fan_tasna, para com isso expnmxr ‘nossa situagao inconsciente, nao"

podenamos tomar de dxferentes matcriais que nos afetam 1 de modo a
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expressar alguma coisa s, e misturd-los? Este era, entao, um aspecto
introvertido da alquimia, e, naturalmér—lta’cnquanto fazem isso, VOCEs
podem conversar com esses materiais.

Na verdade, eu mesma redescobri 1sto quando tinha dez anos de
idade, embora se vocés mencionassem a palavra alquimia, eunio soubes-
s¢ do que sc tratava. Quando morava no campo, cu costumava brincar
muitas vezes sozinha numa pequena casa de jardim que ficava junto ao
galinheiro. Certa vez, li num jornal que dava informacoes sobre ciéncias
naturais para jovens, que o dmbar era na verdade uma resina extrafda de
velhas arvores e que tinha sido “lapidada” pelo mar. Isso, de certa forma,
pOs em funcionamento a minha fantasia e pensei que queria fazer uma
pérola de ambar amarelo. Havia nisso um genuino pensamento alqui-
mico embora eu nao tivesse a menor idéia da alquimia, mas depois de ler
o jornal, senti que devia fazer uma pérola de ambar. Entao, pensei: “Bem,
ja que a natureza produz o ambar fazendo rolar a resina no mar, devemos
acelerar o processo da natureza.” Vocés encontram isso em qualquer
texto de alquimia: “Estamos acelerando os processos da natureza.”

Eunao tinha a minima idéia do que fazer, mas enfrentei o problema
de mancira completamente ingénua. Eu acreditava que a 4gua do mar
consistia de 4gua com sal e iodo (era tudo que sabia naquela altura), e
assim eu apenas apanhei sal na cozinha e 10do da caxa de remédio de
meus pais € os misturei. Nao sabia quais as quantidades mas presumia
que agora cu tinha d4gua do mar. Entao, juntei resina das arvores pro-
ximas, a qual, naturalmente, estava cheia de sujeira — pedacinhos de
madeira ¢ assim por diante. Entao, penseil (¢ mais uma vez isto era
alquimia, embora eu ndo o soubesse) que antes de misturar as substincias
devia purificé-las isoladamente. A dgua do mar era pura, pois eu a tinha
feito, mas agora eu devia purificar a resina, e para isso eu tinha primeiro
que derreté-la e entdo fazé-la passar por uma peneira para tirar as
impurezas. Enquanto a estava derretendo numa panela roubada, me
enchi de piedade pela resina e comecel a imaginar se ela sentia dor.
Pensel que, se cozinhdssemos um ser humano, ele seria tomado por
agonia, e pensei se a matéria estava realmente morta, ou se a resina sofria
ao ser aquecida. Entao, conversel com cla. Eu disse: “Olhe, voc€ pode
sofrer grandes torturas, mas vai se transformar numa pérola de dambar
amarelo tao bonita que vale a pena suportar o calor do forno!”
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Bem, como freqiientemente acontecia com os alquimistas, a expe-
riéncia teve um final triste. A coisa toda pegou fogo, queimei minhas
sobrancelhas e, por causa disso, meus pais descobriram o que estivera
fazendo e impuseram uma infeliz interrupgao A minha alquimia. S6 bem
mais tarde, quando cu j4 estava com 19 ou 20 anos e conheci Jung, e ele
me pediu que examinasse para ele alguns textos alquimicos, descobri que
tinha feito alguma coisa arquetipica que sempre estava presente em toda
a histéria da alquimia, e eu nao tivera a minima idéia do que estava
fazendo. Era uma daquelas ocasioes em que se vé o reaparecimento de
um arquétipo, pois na biblioteca de meus pais (como se poderia verificar)
nao havia um s6 livro com uma tinica alusao a alquimia. Eu ndo poderia,
nem por criptomnésia, ter ouvido falar sobre 0 assunto. E naminhaescola
local suf¢a, nas aulas mais elementares, ninguém ouvira falar sobre
fabrncagao de pérolas ou sobre alquimia. Yocés poderiam entao chamar
isso de um exemplo de imaginagao atlva ou melhor, de 1 1magmagao
passiva, naquela altura; mas uma wgan que fazia um jogo de

B C——

fantasia com a substancia material — ndo pintando uma pérola dourada,

e

mas fabricando uma. E era desse modo que os alquimistas trabalhavam,

~ Agora, vocés percebem que ao pensar sobre um tema arguetipico
ou sobre um cendrio arquetipico, tal como os que aparccem com muita

frequcncxa nos mitos ¢ nos contos de fadas, as pessoas sdo apanhadas -

numa armadnlha. Elas entram num,msmlgwortd se fecha por tras

delas, e isso sempre significa que agora estdo no Self. Agora elas atin-
giram aquele ponto da sua psique em que ndo podem mais fugir de si
mesmas. [Estao agora em maus lengdis € 0 ego, que scmpre acalenta a
idéia de escapar dog Q_th;m de fazer, sabe que agora essas pessoas estao
era ¢ que até agora ndo preencheram as exigéncias do Self, e nao

Serao hberadas

consegue escapar, apesar de tudo, mas apenas dcpois de se tcr realizado
um feito heréico. Nao adianta tentar fugir, pois néo é possivel escapar.
Ha4, por exemplo, uma histéria persa em que o herdi cai na banheira de
Gayomard e quase se afoga antes de conseguir tocar na pedra redonda
e escapar. Em 1926, Jung teve um sonho, que relataemMemérias, Sonhos
e Reflexoes, em que foi transportado ao século XVII, época em que a
tradi¢ao da alquimia foi abandonada. Somente mais tarde, quando ja
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estava estudando textos de alquimia, ¢ que compreendeu que seu sonho
significava que ele estava condenado a estudar, “comegando do comego”
essa tradicao abandonada. A abordagem introvertida na alquimia de-
monstra que ela é tanto uma investigagao do inconsciente coletivo como
damatéria. Nessa tendéncia puramente psicoldgica do simbolismo alqui-
mico, podemos reconhecer nosso procedimento atual quando fazemos
experi€ncias com a camada bdsica, desconhecida e objetiva da nossa
propria constituigao. Muitos alquimistas praticavam o que Jung des-
cobriu h4 muito tempo atrds sem a ajuda da alquimia, ou seja, a ima-
ginacao ativa.

Para a préxima palestra eu recomendaria que vocés lessem Psico-
logia e Alquimia e também, se possivel, Paracelsica. Embora scja muito
dificil, essa leitura os situard no background de Dorn, e se eu tivesse de
falar sobre Paracelso antes, entao s6 poderia comegar com Dorn depois
do final do semestre, pois Paracelso era um génio e uma grande per-
sonalidade e por si s6 um tema completo. Mas Dorn era grande admi-
rador de Paracelso, ¢ vocés verao, para seu maior prazer, que Dorn
retoma as raifzes egipcias e estd interessado principalmente na imor-
talidade do corpo.
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22 Palestra

O PODER DIVINO NA MATERIA

Na palestra anterior tentei tragar um breve esbogo historico das
origens da alquimia, do seu desenvolvimento e do papel geral que ela
desempenha no nosso background histérico. Antes de iniciar meu assunto
especifico, eu gostaria de me deter ainda um pouco nesse tema e falar
sobre um problema que s6 abordei vagamente: arelagao entre a alquimia
e o cristianismo. Vocés verao mais tarde que essa relagdo desempenha
um papel fundamental nas idéias € no problema de Gerhard Dorn.
Mencionei apenas que, no mundo 4arabe, o interesse pela alquimia
ocorria principalmente entre os xiitas, que representavam os mais intro-
vertidos e individualistas entre os islimicos, € que na tradigao judaica fo-
ram novamente os movimentos cabalista ¢ hassidico os que mais se inte-
ressaram, ao contrario das escolas talmidicas. Vocés verao também que
no cristianismo foram principalmente os monges —inicialmente as ordens
mendicantes, alguns dominicanos e, mais tarde, os [ranciscanos — os que
mais s¢ interessaram quando a alquimia voltou para o Ocidente através
da Espanha e da Sicilia. Houve também alguns movimentos cristaos
nao-oficiais, atualmente englobados sob a denominagao genérica de
movimentos de pré-Reforma, mas que estavam principalmente preocu-
pados com a terceira pessoa da Trindade, o Espirito Santo.

A tendéncia era a de que o individuo tentasse se relacionar com o
Espirito Santo através de sonhos, visdes interiores e revelagoes pessoais,
em antagonismo com o corpo doutrindrio oficial da Igreja. Alguns destes



movimentos centralizados no Espirito Santo permaneceram e formaram
um movimento de esquerda dentro da prépria Igreja Catélica, enquanto
que outros fracassaram e seus membros foram condenados e persegui-
dos. Muitas dessas pessoas demonstravam afinidade por 1d¢ias ¢ preocu-
pagdes alquimicas. Onde os homens da Igreja mantinham interesse pela
alquimia, essas pessoas tentaram, de preferéncia, liberta-la de implica-
goes religiosas e, aos poucos, transforma-la numa ciéncia puramente na-
tural, no sentido moderno da palavra. Dessa maneira, observa-se, em ge-
ral, o que Jung apontava em sua Introducdo a Psicologia e Alquimia, a
saber, que a alquimia nunca foi hostil as id¢ias ¢ aos movimentos religio-

508 predominw formava, isso sim, uma espécie de tendéncia sub-
terranca complementar. Naturalmente, entretanto, alguns alquimistas ti-
nham idéias basicas sobre Deus, 0 mundo e o Espirito Santo que nao se
amoldavam a uma visao estritamente dogmaélica mas, scndo cientistas e
médicos, em geral nem o notavam. Se fossem indagados, teriam dito com
sincera convicgao que eram islamicos, ou crentes, ou cristaos; nao esta-
vam cientes de que, pela sua complacéncia para receber o que agora
chamarfamos de inspiragao dircta do inconsciente coletivo, eles se colo-
cavam numa posi¢ao perigosa em relagao as idéias religiosas que predo-
minavam na época. Em relagao a isso, estavam numa situagao semelhante
a de vérios misticos que sentiram que sua experiéncia interior os aproxi-
mava da verdadcira esséncia do islamismo ou do cristianismo, a0 passo que
0§ que conheciam religido apenas pelos livros, e que supunham que aqui-
lo cra tudo o que havia, tentavam persegui-los como sectérios e hereges.

Em sua introducio 2 Psicologia e Alquimia, Jung diz na pagina 10:

Uma projecio exclusivamente religiosa [isto €, esta tendCncia que
hd na doutrina cristd oficial paradepreciar qualquer tipo de vida religiosa
pessoal interior — deve-se apenas acreditar na figura historica de Jesus™
¢ na tradicAo dogmatica sobre Ele, € ndo tentar obter orientagdo sobre
assuntos religiosos a partir daquilo que os homens da Igreja chamariam
de fator puramente subjetivo. Dessa mancira, O Cristianismo expressa a
verdade da alma, porém numa forma exterior, projetada] pode privar a_

B e

alma de seus valores, de tal forma que, por pura inani¢fo, ela se torna
incapaz de maior desenvolvimento e fica presa num estado incons_i_:_iggf.
Ao mesmo tempo, torna-se vitima da ilusdo de que a causa de todos 0s
desastres vem de fora, e as pessoas nfdo se pergunta mais at€ que ponto
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elas mesmas séo as causadoras. A alma parece tdo insignificante que ndo
Se supoe ser ela capaz de produzir nenhum mal, muito menos um bem.

Mas se a alma ndo tem mais nenhum papel a cumprir, a vida religiosa -

sc enrijece nas exterioridades € formalidades. Como quer que visuali-
Ze€mos 0 relacionamento entrTflTelTs’é’ﬁ'éﬁE’ uma coisa € certa: ndo se
pode dizer que a alma € “nada mais qué”. Ao contrdrio, ela tem a
dignidade de uma entidade dotada de um relacionamento conscnente
com a Dlvmdade

e A ——

Ao falar sobre a importancia da alma, Jung usa naturalmente a
palavra “alma” no sentido cristdo e nao estabelece distingdo entre a_
consciéncia do ego e o inconsciente; aquilo a que naturalmente se referc

¢ a alma que chamarfamos de  psique objetiva, as camadas profundas do

inconsciente. Jung aborda entdo outro problema, que € o fato de ter 0

cristianismo, em determinado estagio de seu desenvolvimento (e que
ainda hoje ocorre parcialmente), desencorajado qualquer tipo de vida
interior pessoal e qualquer tentativa feita por d] algumas pessoas de contar

com scu conhecimento psicoldgico pessoal interior ou com qualquer

outra coisa que sua alma objetiva pudesse lhes dizer. As pessoas eram

———

ensinadas a acreditar apenas no que era prescrito pcla Igreja. O outro
problema com o qual Jung lidanessa Introdugao, e do qual quero apenas
lembra-los, é o problema do mal.

O cristianismo transformou a antinomia entre o bem e 0 mal num
problema fundamental ¢, ao formuld-lo de forma dogmética, [por exem-
plo, ao fixar o que € mal e o que € bem] o transformou em principio
absoluto. Como parte integrante desse conflito ainda néo resolvido, o
cristdo ¢ moldado como um protagonista do bem € como um dos atores
no drama do mundo [como também ocorrera no maniqueismo). Enten-
dido em seu sentido mais profundo, ser um seguidor de Cristo significa,
para a grande maioria da humanidade, sofrer de forma insuportével.
Conseqiientemente, o exemplo de Cristo ndo € seguido, em absoluto,
ou € seguido com reservas, e a Igreja se impoe a obrigagdo de “aliviar o
jugo de Cristo”.”

1. C.G. Jung, Psychology and Alchemy, Bollingen Series XX, 23 ¢d. (Princeton:
Princeton University Press, 1968), p. 10.
2. Psychology and Alchemy, p. 22.
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Emwmw pratica quase ninguém pode viver

dentro das exigéncias éticas do cristianismo. Através disso € por causa
d E;,__,gﬁ_L

o fica implicito o fato de que o cristianismo € uma religiao puramente

patriarcal. J ung ¢ entao prossegue dcstacando 0 fato de que a Trm“dad 6.

a alquimia tende para uma visio quaternand da Dmndm s 1
quatro um nimero feminino. Ele conclui deste modo a A passagem:

A'Trindade €, portanto, uma divindade decididamente masculina,
da qual nem a androginia de Cristo nem a posigdo € a veneragao
especiais atribufdas & Mé&e de Deus sdo o equivalente real. [Elas cons-
tituem uma t€nue concessao, por assim dizer, ao lado feminino, mas néo
um equivalente real.] Com essa afirmagao, que pode parecer estranha
ao leitor, chegamos a um dos axiomas centrais da alquimia, a saber, o
ensinamento de Maria Profetiza: “Um torna-se dois, dois torna-se trés,
¢ do terceiro surge o um que € o quarto.” Como o leitor ja deve ter
percebido pelo seu titulo, este livro preocupa-se com um significado
psicolégico da alquimia... Até muito recentemente a ciéncia estava
interessada apenas no papel que a alquimia desempenhou na historia
da quimica... A importéncia da alquimia para o desenvolvimento histéri-
co da qufmica € ébvia, mas sua importdncia cultural € ainda tédo pouco
conhecida que parcce quase impossivel dizer em poucas palavras em
que consiste essa importéincia. Nesta introducéo, portanto, tentei esbo-
¢ar os problemas psicol6gicos € religiosos... Q fato € que a alquimia
_assemelha-se mais a uma corrente subterrénea, enquanto que o cris-
“tianismo dominava na superficie. Ela estd para essa superficie como o
sonho estd para a consciéncia, € assim como 0 sonho compensa oS
conflitos da mente consciente, a alquimia empenhava-se em preencher
as lacunas deixadas pela tensdo dos opostos no cristianismo. Talvez a
expressao mais sugestiva desse fato seja exatamente o axioma de Maria
Profetiza citado acima.., Nesse aforismo, os numeros fimpares do dogma
cristdo sao intercalados por nimeros pares, que significam o principio
feminino, a terra, os subterraneos, ¢ 0 mal propriamente dito. Estes sdo
personificados pela serpens mercurii, 0 dragdo que cria € destroi a si
mesmo, € que também representa a prima materia...

O deslocamento histérico da consciéncia do mundo em dire¢ao
ao masculino € compensado pela feminilidade cténica do inconsciente.
Em certas religiées pré-cristds o princfpio masculino jd havia sido di-
ferenciado na especificacdo pai-filho [no Egito, por exemplo], uma
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mudanga que viria a ser da maior importancia para o cristianismo. Fosse
0 inconsciente meramente complementar, essa mudanca de consciéncia
teria sido acompanhada pela produgio de uma mée e de uma filha, € 0
material necessdrio para isso ja se encontrava pronto ¢ disponivel no
mito de Deméter e Perséfone. Mas, como mostra a alquimia, o incons-
ciente preferiu escolher o tipo Cibele-Atis na forma de prima materia e
de filius macrocosmi, provando assim que ele ndo € complementar mas
sim compensatorio. Isto serve para mostrar que o inconsciente n4o age
simplesmente em oposi¢do 4 mente consciente [0 que também significa-
ria que o simbolismo quimico € simplesmente oposto ao dogma cristao,
contrario a mente consciente] mas a modifica mais 2 maneira de como
o faria a um oponente ou a um parceiro. N4o € uma imagem com-
plementar de filha que o tipo filho evoca das profundezas do incons-
ciente “ctOnico” —ele evoca outro filho. Esse fato notdvel pareceria estar
ligado 2 encarnacdo, na nossa natureza humana terrena, de um Deus
puramente espiritual, produzido pelo Espirito Santo ao fecundar o
utero da Virgem Santa. Assim, 0 mais alto, o espiritual, o masculino
inclina-se para o mais baxo, o terreno, o feminino; e, conscqiicnte-
mente, a mae, que era anterior a0 mundo do pai, acomoda-se ao
principio masculino e, com a ajuda do espirito humano (a alquimia ou
“a filosofia”) gera um filho — ndo uma antitese de Cristo mas, isto sim,
sua contraparte ctOnica, ndo um homem divino mas um ser fabuloso e
em conformidade com a natureza da méae primordial. E, assim como a
tarcfa do filho “superior” € a redengfo do homem-microcosmo, o filho
“inferior” tem a func¢do de um salvator macrocosmi.’

Li a vocés essa passagem porque cla expde em palavras claras
aquilo que todos os alquimistas sentiam constantemente mas, de algum
modo, ndo ousavam formular para si mesmos. Eles, por assim dizer,
viveram €sse¢ mito mas com pouquissimas excegdes nunca tornaram
suficientemente clara a relagio entre 0 que estavam fazendo e o cris-
tianismo.

Alquém poderia afirmar que nessa corrente subterrinea da alqui-
mia versus dogma oficial do cristianismo, reside o inicio do que agora
chamamos de divisao entre religiao e ciéncias naturais. Como uma
espécic de lema cultural geral, isso é muito discutido hoje em dia, e em

3. Psychology and Alichemy, pp. 22-24.



geral resolvido com frases e generalizagdes estlipidas € bem-intenciona-
das. Muitos cientistas, por exemplo, desenvolvem scu trabalho pratico —
cstudam genética, Ou 0-que GUEr que seja — COM Uma Visao puramente
matcrialista— enquanto que aos domingos professam ainda uma maneira
desajeitada de ser cristaos, mas nao gostariam de ter as duas coisas
comparadas detalhadamente em sua propria psique. Poder-se-ia dizer,
portanto, que esta é uma das grandes divisocs da nossa civilizagao
moderna, ¢ que ela produz tensdes entre os simbolismos alquimico ¢
cristdo. Mas os alquimistas ainda podiam manter juntos os opostos gragas
ao seu modo de pensar um tanto confuso porque estavam na afortunada
posicdo de projetar sua principal preocupagio sobre a matéria, de modo
que ela nio recafa pessoalmente sobre eles, constituindo-se em algo que
ocorria na retorta ¢ nao neles mesmos.
O século X VII foi o momento crucial em que a alquimia se rompeu
e tornou-s¢ uma ciéncia natural puramente extrovertida. Ao mesmo
tempo, surgiu um outro problema, pois na corrente subterrdnea da
alquimia e na camada do dogma cristao havia duas denominagdes muito
diferentes. Lentamente, nesse mesmo século, formou-se a compreensao
de que a alquimia era também um problema religioso e as duas camadas
aproximaram-sc uma da outra. Onde esse fato foi simplesmente ignorado
e deixado de lado, as pessoas simplesmente continuaram a levar adiante,
com coragem, o que chamavam de ciéncia pura, sem discutirem mais
sobre o Espirito Santo ou sobre Deus —isso tudo eram coisas sem sentido,
e ndo tinham nada que ver com a quimica, que era uma ciéncia puramente
pratica. A religiao foi guardada na gaveta para os domingos. Outros, ao
contrario, enxergavam, ou pelo menos vislumbravam, aquilo que Jung
mais tarde redescobriu, a saber, que a alquimia implica muitas ex-

periéncias que pertencem ao dominio da religido. Para ir a0 encontro
disso, tais pessoas simplesmente descartaram o que era nao-dogmatico
na alquimia ¢ assimilaram-na a visao crista consciente, transformando a
alquimia numa espécie de conto moral alegbrico.

A exposigao mais clara que existe sobre essas concepgoces encontra-
se nos escritos de Johann Valentinus Andreae, que provavelmente era
um paroco do sul da Alemanha, e que escreveu sob o pseuddnimo de
Christian Rosencreutz. WMQyjmgnm_msazer%Do

corpo da tradigao e do simbolismo alquimico ele extraiu tudo que néo-
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estava em rigoroso contraste com o cristianismo, e a transformou numa

—

eggééfé'ae alegoria, doufrina ¢ simbolismo cristaos, moralista € bem-in-
tencionada. Isto se encontra de maneira ainda mais clara nas tradicdes
dos franco-macons.

Desse modo, a alquimia destilou-se na consciéncia crista dos sécu-
los XVII e XVIII, e perdeu sua basc de experiéncia genuina. Evoluiu
para um esteticismo literario ¢ tornou-sc basicamente uma espécie de
ensinamento moralista, ralo e diluido, que ainda se pode encontrar entre
os magons. Ha toda uma tradi¢ao da assim chamada literatura alquimica,
até mesmo atualmente na Inglaterra, onde ha pessoas que ainda sao
adeptas e devotadas & alquimia, mas que perderam complctamente
qualquer tipo de relacionamento com a ciéncia experimental da quimica
¢, consequentemente, com todo o drama individual de fazer, efetiva-

—

mente, experiéacias-com o desconhecido; tornou-se uma imagem espe-

cular de certas doutrinas cristds, apesar de 0s magons terem sido, origi-

nalmente, contrarios a Igreja Catdlica.

Assim, a tradigao da alquimia assimilou-se ao processo da cons-
ciéncia, e perdeu sua genuina independéncia que, naturalmente, tinha
tido suas bases nos experimentos com o desconhecido. Menciono isso
porque 0 nosso autor, Dorn, [oi justamente uma dessas pessoas; cle
também estava a beira dessa situagéo. Ele foi um dos poucos alquimistas
mtrovertidos do final do século XVI que compreenderam que o simbolis-
mo e que a tradigao alquimicos implicavam um problema religioso.
Portanto, ao contrario de muitos outros autores, ele “se entendeu” com
ela; perguntou a si mesmo se o que estava dizendo ndo seria pagio ou
herético. Fez um valoroso esfor¢o para integrar os ensinamentos de
Paracelso com idéias cristas. Naturalmente, também para ele ndo se tra-
tava de descartar sua Weltanschauung crista, e assim, tentou adapta-los
a ela. Realmente levou adiante um problema que Paracelso, o professor
a quem tanto admirava, majcstosamenteignorara. Paracelso nio se preo-
cupava com tais detalhes insignificantes; limitava-se a dizer: “Sou um
bom catélico”, e seguia adiante, alegremente, com o0 maior paganismo —
mas com tal boa-f¢ e honestidade e élan vital que sempre acabava sc
saindo bem. Mas Dorn tinha uma natureza mais reflexiva e introvertida,
¢ também cra um pensador mais sistemitico do que o, obviamente,
indémito e intuitivo Paracelso. Dessa forma, ele tornou-se consciente de
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que todos eles tinham conversado com a substancia material na necro-
mancia, na piromancia, naastrologia, € assim por diante —e como podena
1sso encaixar-se no dogma cristao?

Vocés verdo, portanto, que nos escritos de Dorn h4 um enorme
problema, aquele do trés ¢ do quatro a que Jung se refere na sua

Introdugdo. As questdes do feminino e do corpo eram enormes pro-

blemas para Dorn, ¢ scu p]ano consciente era, para falar cruamente, o
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mesmo que castrar a alqulmla como o ﬁzeram mais tarde os franco-

————— O

Weitanschauung. Assim, ele era, de certa forma, um daqueles pecadorcs.
Por outro lado, uma genuina fascinag¢ao ainda o movia e, como médico e
farmacologista, continuava com seus experimentos; portanto, nao teve
éxito em simplesmente pensar sobre a tradigao alquimica ¢ alicerga-la
num tipo de visao crista convencional; ele ficou atolado no conflito, que
nunca conseguiu resolver embora tivesse tentado todos os caminhos.
Voces verao como ele se debateu com esse conflito, e como tentou achar
uma solugao. Além disso, como médico praticante, ele nio podia, como
fez o paroco Andreae, ignorar por completo a aspecto material do
homem, isto €, o corpo e a vida real.

Nenhum clinico geral pode ignorar a importancia do corpo ou o
efeito da verdadeira quimica na vida humana; nem pdde ele ignorar todos
0s scus aspectos desagraddveis e menos elegantes. Mesmo naquela épo-
ca, tal como ocorre hoje, ele foi envolvido nas intrigas e nas histérias de
amor do vilarejo onde clinicava e era obrigado a conhecer o lado escuro
davida se quisesse lidar de maneira adequada com seus pacientes. Além
disso, um médico ouve tantas mentiras e € envolvido em tantas coisas que
nao pode deixar-se levar por ilusdes pretensiosas ou benevolentes, como
as que, por vezes, os parocos tentam construir (em seu proprio detrimen-
to) sobre a verdadeira naturcza do homem.

Assim, Dorn ndo estd cego ao aspecto feminino sombrio e cténico
da alquimia, pois lutou com esse problema durante toda a sua vida, e
chegou a certas solugdes pessoais que tentou elaborar, mas com uma
tendéncia predominante conscientemente crista. Vocés nao devem, por-
tanto, ficar chocados, embora possam ficar ligeiramente desapontados,
ao notar que o nosso texto contém passagens muito beatas e pias, nas
quais ele da rédeas a algumas pregacoes dominguciras que tém muito
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pouco que ver com o background alquimico. Entretanto, se compreendce-
rem isso, verdo que ele apenas tentou manter-se ficl s suas concepgoes
conscientes e, devido a isso, envolveu-se numa luta interior.

Tudo isso que eu acabei de dizer s6 teve por objetivo preparar vocés
para o texto. Se tiverem isso em mente, verao que héa nesse homem um
verdadeiro conflito religioso entre o cristianismo, por um lado, e a alqui-
mia, por outro, e que tentou descobrir suas proprias solugoes pessoais
para resolvé-lo. Ja lhes contei que nao sabemos praticamente nada, ou
sabemos muito pouco, sobre Dorn. Sabemos que ele foi clinico geral no
sul da Alemanha. A maior parte dos seus trabalhos ¢ dedicada a duques
e arquiduques—os arquiduques da Austria, o principe de Baden, pessoas
assim — e portanto ele deve ter sido bastante conhecido. Parece que ele
chegou a exercer sua prética até mesmo nas Cortes. Editou vinte e seis
tratados de Paracelso em tradugio latina e as publicou em 1575, através
da famosa casa editora de Perna. O proprio Dorn traduziu, do alemio
de Paracelso, dez desses tratados entre os anos 1568 e 1570. Dorn
adicionou comentérios préprios a alguns dos trabalhos de Paracelso. Se
voces lerem a History of Magic and Experimental Science, de Lynn Thorn-
dike, obterao maiores informagdes sobre suas provaveis fontes. (Eu nio
estou muito segura sobre essa passagem no livro de Thorndike; o melhor
mesmo seria tentar obter mais informagées nos arquivos do sul da
Alemanha.)

Para a Igreja, Dorn foi sempre suspeito pois se sabia que ele
chegara a mexer com numerologia, geomancia e piromancia, que signi-
fica adivinhagdo por meio do fogo; ou ainda com a hidromancia, que é a
adivinhag¢ao que se faz olhando para uma tigela com dgua. Em nume-
rologia, naquele tempo, a idéia era substituir cada uma das letras do
nome de uma pessoa por um equivalente numérico; a partir disso, como
no hordscopo, o carater da pessoa podia ser descrito. A geomanciaé uma
espécie de astrologia projetada sobre a terra, como 0 nome indica. Nio
quero entrar nesse assunto; podemos resumir dizendo que, tal como scu
mestre Paracelso, Dorninteressava-sc pelo ocultismo e por todas as artes
ocultas de seu tempo.

Eu gostaria de comegar agora a examinar seus escritos. A primeira
parte do seu tratado chama-se “A Filosofia Quimica” e o subtitulo da
parte scguinte € “A Filosofia Especulativa”. As citagdes de Jung sdo
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geralmente tiradas desta (iltima, pois se trata do trabalho mais interes-
sante. A introducao de Dorn & “A Filosofia Quimica” € um tanto en-
fadonha e desinteressante, mas como me impus a tarefa de apresen-
tar-lhes todo o seu trabalho, também farei a vocés um sumério dessa par-
te. Estou utilizando aqui o assim chamado Theatrum Chemicum Vol. 1,
Estrasburgo, 1679. Ha véarias outras edigdes, € cu mesma possuo uma um
pouco mais antiga, mas esta é uma das primeiras edi¢oes completas.
Tentarei inicialmente apresentar um sumario, pois o que ele diz a res-
peito da “Filosofia Quimica” estd envolto num estilo complicado e
pomposo. Posteriormente, entraremos em “A Filosofia Especulativa”,
que € o texto mais interessante. Na pagina 195 dessa edigao ele comega
por definir o que entende por filosofia quimica, e diz:

A filosofia quimica ensina as formas latentes das coisas de acordo
com sua verdade e ndo de acordo com sua aparéncia. O acesso a essa
filosofia quimica € duplo, a saber, através da opinifo e da experiéncia.
Através da opinido forma-se uma id¢ia do que deve ser investigado ¢ a
experi€ncia € a verificagdo da anterior.

Como podem perceber, a perspectiva € a seguinte: a aparéncia
quimica das coisas, do vidro por exemplo, nao ¢ a sua verdadcira essén-
cia. A idéia de Dorn € que por trés dela, ou dentro dela, estd, por assim
dizer, a verdadeira esséncia, ¢ ¢ com csta que lida a filosofia quimica, a
qual se tem acesso duplo, formando uma opinido e fazendo experimen-
tos. Poder-se-ia dizer que isso ainda acontece, se nos lembrarmos de que
temos a fisica teodrica e a [isica experimental. Dorn vé essa dupla abor-
dagem em todas as ciéncias naturais. Por “opinido” ele entende a for-
magao de uma hipétese, como se faz hoje em dia, por exemplo, na fisica
tedrica, e a posterior verificagdo dessa hipdtese pela experiéncia. Af ja
nos encontramos nos primérdios da ci€ncia moderna. Dorn prossegue:

Através do estudo [e ele entende por estudo apenas a leitura da
literatura alqufmica] adquire-se conhecimento; através do conhecimen-
to, 0 amor, que cria a devogao; a devogdo cria a repeticdo e fixando-se
a repetiglo cria-se em si mesmo a experiéncia, a virtude e o poder,
através dos quais o trabalho miraculoso € realizado; o trabalho na
natureza possui essa qualidade.
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Hé& aqui uma estranha mistura de fatores internos e externos.
Inicialmente, com a leitura dos livros, adquire-se o conhecimento alqui-
mico por meio do qual se adquire amor. Mais tarde percebe-se que por
essa palavra ele entende uma espécie de fascinagao inconsciente. Aqui,
amor significa que subitamente se comega a compreender; de alguma
forma, fica-se apaixonado pela possibilidade de encontrar a verdade e,
por isso, ingressa-se numa atitude de devogio, e se passa a dedicar toda
a vida a investigagdo. Repete-se os experimentos e se adquire — e aqui a
coisa fica muito estranha — uma virtude de poder através da qual o
trabalho milagroso ¢ realizado! Agora o processo se torna em algo
puramente interior, que ¢ tipico do mixtum compositum que esses textos
sempre sao: de repente, ele imagina uma transformagao do alquimista
nele mesmo, por assim dizer. Qualquer pessoa que tenha cstudado
alquimia por muitos anos, que tenha seguido as receitas ¢ executado as
experiéncias com amor, repeticdo e completa devogao muda sua propria
personalidade. Ela adquire um poder migico gragas ao qual terd exito
em produzir uma transformagdo na retorta, a qual, por exemplo, um
principiante que misture os mesmos elementos podera ndo conseguir.

Portanto, voc€s percebem que Dorn, subitamente, passa para a
id¢ia de que a alquimia € realmente um trabalho que se tem de fazer na
propria personalidade, e nao apenas algo que se faz misturando coisas
na retorta. Também se faz isso porque somente se se transformar a
propria personalidade numa outra, magicamente poderosa, é que se
poderd transformar os materiais externos.

Isso tem sido, desde hd muito tempo, uma tradigao na alquimia, ¢
foi trazido para a civilizagao ocidental através dos escritos de Avicenna,
o famoso filosofo 4rabe Ibn Sina. Nesses escritos, Ibn Sina confirma que
gragas ao dom da profecia e a certas técnicas de éxtase adquiridas ap6s
longos exercicios de meditagdo, a alma do homem conquista um pouco
da capacidade de Deus, até mesmo para mudar coisas materiais. Vejam:
quando Deus disse “faga-se a luz”, a luz se fez, mas se um homem disser
a mesma coisa nada acontecerd. No entanto, se por meio da meditagio
rcligiosa 0 homem conseguir se aproximar tio perto de Deus dentro de
st mesmo que ele possa, por assim dizer, utilizar parte do poder por cujo
intermédio Deus, apenas descjando ou querendo coisas, pode trans-
formé-las em realidade material, entdo a sua alma adquire um pouco
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dessa capacidade. E nessa convicgao que se bascia a atividade alquimica
¢ a transformagao pela alquimia.

Esse aspecto passou para a alquimia ocidental, e percebe-se que
Dorn, um pesquisador estritamente introvertido, apanha esse fio con-
dutor da tradigao, que pertence, em geral, a tendéncia do seu tempo. Ele
nao € o fnico a ter tal convicgdo. O famoso Giordano Bruno também
acreditava nisso e esbogou toda uma teoria na qual mostra como um
homem podia tornar-se um mago ou um maégico através de exercicios
internos de meditagao. O préprio Giordano Bruno tentou fazer isso
meditando sobre certas estruturas de mandala, das quais desenhou um
nimero infinito, recomendando uma delas em especial, feita de metais e
de materiais quimicos, que deveria ser pendurada na cama sobre a qual
s¢ deveria meditar. Se se meditasse durante anos sobre essa mandala
quimicamente real, entdo, como assinalou Bruno, unificar-se-ia a prépria
personalidade interior e a alma seria poupada de distracoes ¢ de disso-
ciagoes extrovertidas. Se isto fosse feito com a atitude adequada € com
certos exercicios que ele chama de contragoes (contractiones, mas da
maneira como ele os descreve poderiamos chama-los de exercicios de
introversao), a pessoa tornar-se-ia um poderoso mago, quando entio até
mesmo materiais exteriores comegariam a desempenhar papéis.

Naturalmente, como todos os que acreditam em magia, ele foi
encorajado pelo fato de vivenciar efetivos eventos sincronisticos. Vocés
sabem que o0 que agora chamamos de sincronicidade era no passado
interpretado como um efeito mégico, e Bruno teve essas experiéncias e
acreditou nessa possibilidade. Vocés poderdo encontrar todas essas
referéncias com muito mais detalhes num 6timo livro de Frances Yates,
chamado Giordano Bruno and the Hennetic Tradition,* no qual ela
esboga toda a tradi¢do na Itdlia na época de Marsilio Ficino e de Pico
della Mirandola. No entanto, embora ambos se conservassem mais ou
menos afastados da magia, sua visao geral ndo era diferente. Bruno,
muito mais um g€nio do tipo ingénuo, realmente colocou em pratica sua

visao. Infelizmente, por causa disso, também atraiusobre si a perseguigao
da Igreja.

* Ha tradugdo em portugués: Giordano Bruno e a Tradi¢do Hermética, Editora
Cultrix, Sdo Paulo, 1987.
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Naquele tempo, a magia era parcialmente reconhecida pela Igreja,
e Campanella, um discipulo dos trés acima mencionados, foi até mesmo
convocado por um dos papas para executar uma demonstrag¢ao alquimica
¢ magica. Descobrira-se que no hordscopo desse papa uma constelagao
muito desfavoravel se aproximava e o papa estava aterrorizado com a
idéia de que no dia dessa constelago astroligica ele poderia ser assas-
sinado ou morrer. Assim, Campanella foi chamado para efetuar, numa
pequena capela do Vaticano, uma espécie de procedimento mégico ou
quimico, que consistia na mistura de diversos elementos de influéncias
opostas € que manteria afastadas as influéncias de Saturno ¢ de Marte e
de todas as outras constelagoes negativas, € assim protegeria o papa,
resultando disso que ele sobreviveu aquele dia. Vocés percebem que a
Igreja, naquela época, reconhecia em parte essas tendéncias, e até
mesmo as utilizava. Mas ser assim tao ingénuo como Bruno o foi, seguir
em frente e defender o sistema heliocéntrico, falar sobre muitos mundos,
muitos firmamentos, e por af adiante, era ir um pouco longe demais ¢
meter 0s pés pelas maos.

Percebe-se portanto que Dorn, ao acreditar que a obra alquimica
devia ser efetuada com certos exercicios introvertidos de meditagdo, com
0s quais se tentava influenciar a propria constitui¢gao e a prépria per-
sonalidade, nao estava fora de sintonia com a tendéncia do seu tempo,
mas sim de acordo com 0s expoentes dos movimentos herméticos ita-
lianos € do Renascimento em geral.

Dessa maneira, adquiria-se virtude e poder, “Virtude” nao deve ser
entendida num sentido puramente moral; virtude tinha ainda o matiz da
palavra latina virtus, que significa “cficiéncia encrgética”, capacidade de
transformar coisas, influéncia, ou até mesmo man4, tinha ainda um
aspecto de mana. Naquela época, araiz da palavra vir, homem, virilidade,
ainda estava na consciéncia.

Entao, Dorn continua:

Os quimicos chamam de natureza a ativagdo do céu com 0s
elementos na geragéo de todas as coisas.

Agora, vemos um pouco mais claro. Ele afirmara, anteriormente,
que a quimica se ocupava com a forma das coisas, € por forma ele
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entendia algo bem diverso daquilo a que hoje chamamos de forma, a
saber, nao o formato externo, a aparéncia, mas a esséncia oculta, ver-
dadeira, de uma coisa, num sentido mais aristotélico da palavra. Pros-
seguindo, ele diz:

Os quimicos chamam de naturcza a ativagdo do céu com oS
clementos na geragio de todas as coisas. [A ativagdo do céu € o que na
préxima sentenca cle chamaré de forma. Temos agora uma amplia¢ao
do que ele entende por forma.] Essa forma, ou melhor, e¢ssa esséncia
oculta de um objeto exterior material € o que o firmamento [ € aqui
ele se refere concretamente as constelagoes astrologicas no céu —|
constelou dentro do elemento quimico, € € 0 encontro do que se poderia
chamar de matéria morta com aquela influéncia oculta dos elementos
e constelagdes astrologicas que, juntos, produzem as coisas.

Como eu lhes disse da tultima vez, os alquimistas s6 podem ser
compreendidos por meio de abordagens sindpticas, reunindo-sc todas as
‘citagdes e entao aprendendo intuitivamente a diregao para onde elas
conduzem. Nao se deve apenas ler muitos livros de alquimia, e entio
agrupar as associagoes, como também deve-se saber que s6 pode ser lido
dessa maneira — sempre tendo em mente o que ele entende por forma, ¢
entao procurando verificar onde ele fala novamente sobre ela. Agora, ele
a chama de ativa¢ao do céu na matéria inferior, € vocés verdo como isso
funciona. Certas coisas, como a palavra “forma”, tém de estar sempre em
mente, e vocés devem aguardar que ele a associe com o significado a que
lhe atribui. Ele prossegue:

Forma € a ag¢lio da regido etérea sobre a regido dos elementos.
Desse modo, a natureza prepara a matéria, para isso incluindo nela a
forma, como 0 esperma na matriz; esta dltima produz, emconseqiiéncia,
como um embrido, asdiferentes espécies de coisas. A matéria pode parir.

Isto €, naturalmente, um leve golpe na 1déia de que a matéria é
inanimada. Paracelso sustentava que a matéria era uma contraparte viva
da divindade criadora. Nisso ele era um dualista, pois nao compartilhava
da opinido dogmatica oficial de que Deus criara a matéria da maneira
como diz o Génesis. Ele acreditava que a matéria era incriada.
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Esses filésofos supunham que, no principio, quando o espirito de
Deus pairava sobre a prima materia abismal, ela também se achava 14, e
portanto ndo fora criada. Havia duas coisas no principio: o espirito
masculino do pai e o ser matricial feminino, a matéria cadtica, a matéria
como um increaturin, um principio nao-criado mas cquivalente desde o
inicio dos tempos. Esta ¢ uma dasidéias heréticas de Paracelso que Dorn
compartilhou, sem perceber que ele era um herético, e € por isso que ele
diz, com certa €nfase, “a matéria pode parir” — mas em seguida ele se
corrige:

Se a forma germinou em sua matriz, todo mundo visivel € criado
e € dividido em quatro elementos. [Desse modo, como podem ver, no
infcio absoluto da criacdo da matéria hd a divindade espiritual, o criador
do mundo visto mais ou menos da maneira cristd que inclufa o esperma
da forma.] A forma € o esperma da criatividade de Deus na matéria

morta do principio, a matriz, € daf surgiram todas as coisas.

Portanto, a matéria ¢ uma contraparte viva ¢ feminina do criador
espiritual, uma divindade, e nao algo que Ele produziu e moldou de
acordo com Sua vontade. Ja se pode perceber ai uma alusao aquilo que
Jung apontou em sua Introdugao a Psicologia e Alquimia, isto €, o fato
de que a alquimia tinhauma abordagem na qual se reconhecia o feminino
como um principio equivalente — e ndo como algo que fica na margem,
um pouco reconhecido, mas lateralmente, ¢ sim como algo que tinha a
mesma dignidade que o pai espiritual ¢ deus-criador. Era seu parceiro
feminino e, por si mesmo, um principio vivo. Dorn usava a palavra
“matriz”, e a atividade do principio espiritual masculino, que ele chama
de “a agao da regiao etérea sobre a regiao dos elementos” — esta agao €
o que ele entende por forma.

Este é o resumo de seu primeiro capitulo, no qual expde sua
concepgao basica sobre a realidade exterior da natureza e suas pressu-
posicoes filosoficas na abordagem da obra quimica. A seguir, ele passa
a falar do opus, a obra alquimica.

Aobra € realizada através de disposic¢éo e de “influéncia” [as aspas
sdo minhas]. A primeira imprime-se nessa natureza e, corrompendo a



materia, a deixa num estado que lhe permite receber forma. A forma
propriamente dita consiste na influéncia da regifo ctérea sobre o mundo
dos elementos.

Af ele se repete, e vocés podem perceber o que ele pensa. Ele
acredita (como aconteceu na origem do mundo, tal como é descrita no
Génesis biblico) que Deus, sendo também uma influéncia espiritual eté-
rea, semeou 0 sémen da forma no principio vivo da matéria. Desse modo,
num trabalho alquimico dever-se-ia repetir isto. Portanto, ele diz que se
deve, em primeiro lugar, putrefazer ou corromper a grosseira coisa
material. Se vocé quer, por exemplo, transformar metais, vocé deve
inicialmente dissolver o minério de ferro ¢/ou até mesmo cozé-lo, isto é,
destruir seu aspecto exterior grosseiro, de mancira que ele retorne ao seu
estado original, no qual possa rcceber a influéncia divina que vem das
regides celestes e que ainda é poderosa. Deve-se, de certa forma, cor-
romper, ou dissolver, um pedaco de metal por cxemplo, apés o que a
constelacao astroldgica ird influenci-lo, e entdo serd como uma repeti-
¢ao da cosmogonia, podendo-se novamente levar adiante a transfor-
magao.

Tendo abordado esse problema religioso, que se relaciona com o
poder de Deus sobre a matéria, Dorn passa a fazer uma incursao pelos
seus proprios pontos de vista cristaos. Vejam isso, cle comega com a
perspectiva quimica, a seguir cle a explica, ¢ logo depois diz: “Bem, devo
fazer uma confissio de {¢”, e afirma:

O mundo inteiro obtém sua forma a partir do sagrado fernarius,
O nadmero trés em sua ordem ¢ medida, pois trn ndo € ndmero mas sim
a unido da paz. O nimero dois, ao contrério, ¢ o primeiro ndmero, que
pode ser contado ¢ € a fonte ¢ a origem da luta e do conflito. Ao aceitar
ou tomar uma forma material, o dois separa-se da unidade original e s6
s¢ podc fazé-lo retornar a cla por meio de uma ligagdo com pletamente
solida ¢ inqucbrdvel. Como sé se pode unir coisas semelhantes com
coisas semelhantcs, ¢ uma vez que Deus se compraz apenas com nu-
meros impares [vocés percebem af a predomindncia masculina; a ima-
gem de Deus apreciando os nimeros fmpares ¢ uma citagio de Virgilio],
Oum une, comsua simplicidade, odois emum frés, ¢ d4 a eles uma alma.
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Ele quer dizer que existe uma espécie de um caético original que
ni0 é nem mesmo um niimero, mas que € o um ¢ o todo. Dele surge o
dois, e este é o conflito. Aqui ele recorre a uma palavra alema: Zwietracht.
Zwietracht que significa inimizade, tem a palavra dois (zwei) dentro dcla;
mais tarde, ele também introduz a palavra Zwiefel, divida, pois quando
vocé duvida, vocé é dois. Portanto, o dois € a origem de todo o mal e €,
se se lembrarem da Introducio de Jung a Psicologia e Alguimia, o estado
de conflito onde o ponto de vista cristio coloca o homem: Deus e 0 Diabo,
espirito e matéria, pai e mie, e todos os opostos. E agora, dever-sc-ia
novamente encontrar uma ligagio, algo que una os dois que se opoem,
de tal forma que eles possam retornar a unidade; portanto, af estd o trés.
Pode-se dizer que o trés consiste naquele que une os opostos, € quec o
trés é, de certa maneira, um retorno a unidade num nivel mais elevado.

Agora, a coisa torna-se delicada, pois pode-se perguntar: “Bem,
mas isso nao ¢ o quatro? Pois, no final das contas, essa unidade-trés nao
é a mesma unidade original, de maneira que temos o um original, o dois,
o trés, e agora 0 novo um como o quarto.” Como diz Maria Profetiza:
“Um torna-se dois, dois torna-se trés e do terceiro surge o um que € 0
quarto.” Mas Dorn simplesmente passa por cima dessa questao e esqui-
va-se do problema, tomando-o como a unidade, a eterna ligagao es-
tabelecida entre os dois opostos, o que &, na verdade, um retorno € uma
identificacdo com o primeiro um. Dessa maneira, Dorn ainda tenta salvar
sua visao cristd puramente dogmatica.

De acordo com isso, hd também nanatureza trés reinos: 0 mundo
mineral, 0 mundo da vegetacfio ¢ 0 mundo animal [aqui ele faz uma
referéncia a Marsilio Ficino]; da mesma forma, também no reino dos
metais 0 ouro consiste em trés elementos, a saber, enxofre, merciario ou
prata-viva, e o sol terrestre (refere-se ao ouro). [Entéo ele prosscguc,
seguindo em busca do ternarius, as trés estruturas, ao longo de todo 0
seu universo.] ...Assim, também na alquimia temos trés etapas, ha a cor
negra, 0 nigredo; 0 albedo, que € a brancura; € O rubedo, que € a
vermelhidgo; [e entdo ele quase ndo conscgue ficar afastado do quarto,
e diz:] mas o vermelho € imperfeito, pois ¢ uma cor muito cxtremada, €
¢ por isso que ao ouro ¢ acrescentada a cilrinitas, a cor amarela, que €
um meio termo entre branco e vermelho. [Vejam, entdo, que temos trés
mas que h4 um quarto.] O ouro [diz ele] € um remédio cujo efeito



original foi moderado pela arte alquimica, e que pode, portanto, influen-
ciar positivamente todas as outras coisas terrestres e materiais. [Ainda
ndo percebemos onde ele quer chegar, mas vamos em frente por
enquanto.] O ouro € uma forma que € separada de seu corpo.

Estamos de volta ao conceito da forma, e agora percebe-se que pela
palavra ouroele ndo est4, na verdade, se referindo ao préprio metal ouro,
mas sim aquele algo criativo e divino que estd em toda parte na matéria,
e que € de Deus, a semente masculina criativa de Deus na matéria, e que
cstd, por assim dizer, espalhada ou disseminada em todas as coisas
materiais. Trata-se daquele sémem, daquele esperma, € que pode ser
extraido cozendo-se e destruindo-se a forma exterior da maioria das
coisas quimicas. E isto o que cle entende por ouro.

O ouro € a forma que foi extrafda ou novamente retirada de seu
corpo exterior, € € algo tdo sutil que exerce um efeito sobre todo e
qualquer objeto externo, [poder] que a forma celeste possui gragas 2 sua
virtude de unidade. [Agora estamos mais perto do que ele v&.] O ouro
¢ aqucla divina semente oculta em todos os materiais, ndo apenas
especificamente nos metais, mas em todos os objetos materiais, e pode
ser extraida ou retirada por cocgdo e, desse modo, como ocorreu
originalmente quando Deus criou o mundo e exerceu um efeito criador
sobre a mat€ria, s¢ voc€ extrair ouro dessa maneira, vocg terd aquela
coisa que repete o trabalho criativo de Deus, vocé terd um pedacinho
dessa coisa em suas méaos. [Como lhes disse antes, Giordano Bruno
pensava que se poderia adquirir ou roubar um pouco da criatividade de
Deus.] Com a criatividade roubada de Deus, pode-se criar e transformar
coisas. O ouro possui essa virtude devido a virtude de sua unidade. [Ele
se refere a uma forma que tem a caracteristica de ser esta coisa Gnica.)
Até mesmo as coisas vegetais [isto €, as plantas] podem produzir uma
medicina que se pode utilizar dessa maneira [isso significa que, a seu ver,
pode-se partir de qualquer material externo para produzir aquele ouro
mistico, que € uma espécie de corpo sutil]. Quero passar agora [diz
Dorn] a prética da quimica, deixar a teoria do oculto e dar uma regra,
dar certas instrug6es de como construir o forno prético no qual as coisas
sdo destiladas. [Esses fornos possuem quatro divisoes e sdo construfdos
como mandalas. Possuem quatro pavimentos e formam uma espécie de
mandala tridimensional. ]
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Esse forno que ele propoe que se construa é, literalmente, o forno
alquimico. Ele o entende de forma inteiramente concreta e fornece
certas regras, tais como a maneira de aplicar o fogo e a de construir as
retortas de vidro.

Depois de explicar como construir esse dispositivo térmico ou forno
alquimico, o qual, nao obstante sua aparncia, possui, de acordo com o
texto, quatro pavimentos, ele prossegue dizendo que o fogo deve quei-
mar lentamente ¢ ser mantido baixo. Muitos alquimistas nem mesmo
utilizavam fogo mas mantinham uma temperatura quente € uniforme em
seus dispositivos térmicos usando estrume de cavalo para manter um
calor regular.

O opus, a obra [diz ele] consiste em duas etapas bdsicas: primeiro,
ocorre a solugéo, a dissolugfio do corpo; e segundo, a coagulagio ou
condensacdo do espirito [pela qual podemos adivinhar que ele se refere
a abertura do corpo ainfluéncia celeste, obtida fundindo-o ou evaporan-
do-o, edestruindo assim aquilo a que chamariamos de apar€ncia externa
grosseira), apds a qual o ouro oculto aparece, e deve ser coagulado em
um novo corpo, € este serd o ouro. Como se recordam, 0 ouro € a forma
separada do corpo. Estas trés operagoes simples sdo como fazer a
quintesséncia do vinho.

Agora ele compara o processo de destruir o0 aspecto grosseiro
exterior e extrair a verdadeira forma com o processo de fazer alcool, o
processo de extrair o espirito do suco de uva, obtendo sua quintessén-
cia — pois numa forma primitiva de pensar, o alcool contém a esséncia
condensada da natureza do vinho, Assim, diz ele, tal como se pode fazer
ovinho a partir do suco de uva, pode-se, por uma via semelhante, destilar
todos os outros corpos. Desse modo, para ele, todo o processo da
alquimia € paralelo ao da preparacao do dlcool condensado e, como eu
lhes disse antes, hd nisso um certo mérito do ponto de vista farma-
cologico. Dorn inicialmente teve aid¢ia de que os remédios seriam muito
mais cficazes se fossem destilados em vez de serem aplicados cm sua
forma bruta. Isto € ainda entendido num sentido absolutamente quimico
€ nao apenas psicolégico. Somente quando trata do efeito da forma ouro
¢ que ele diz que isso deve ser feitosimbolicamente (Tenham isto sempre
cm mecnte.)
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Uma vez que essa coisa esscncial, mistica, eficiente e essencial
tenha sido extraida da matéria, entdo outras matérias podem ser magica-
mente transformadas, pois estas sdo afetadas através de simbolizagéo.
[Ndo especulem sobre 0 que isso quer dizer, pois ndo se trata do que se
poderia pensar.] Assim, voc€s obtém uma triplice medicina, que cura
todas as coisas externas nos seres humanos. Um individuo €, na parte
principal de si mesmo, uma mistura perfeita. Se existe uma afecgéo
profunda, isto nfo € culpa da forma, daquele ouro interior, mas da
matéria.

Eis aqui outra associagao, a saber, a de que a forma ouro unida com
a matéria produz normalmente um individuo perfeito constituido por
uma mistura equilibrada de todas as entidades; se ha nele uma falha, ela
vem através damatéria. A maneira como isso ocorre seré vista mais tarde.

Chegamos agora a terceira partc de sua primeira filosofia quimica,
onde cle tenta exemplificar a seu préprio modo o que até aqui explicou
em linguagem tedrica ou filos6fica. Utilizando uma espécie de maneira
gaguejante de se expressar, os alquimistas estavam tentando explicar algo
inexplicdvel, e para fazé-lo usavam uma comparagdo — como a que
ocorreu a Pauli quando exclamou: “Qh! Entao Deus é, afinal de contas,
um canhoto”, que era uma maneira simbolica ou mitologica de expressar
0 que significava para ele o principio da n3o-paridade. Assim, vocés
podem ver que até mesmo os fisicos modernos utilizam comparagoes
para expressar o que realmente querem dizer.

Da mesma mancira, Dorn expressa agora, por meio de uma com-
paragao, aquilo que entende por corrupg¢ao da forma material exterior
grosseira e por geragio da forma interior espiritual, que é ouro, € diz o
que se deve fazer com ele. Comega assim:

Damos aquilo que ¢ barato ¢ precioso, na proporgdo de um para
seis, a0 dragdo que leva consigo o bastdo de Esculdpio; ¢ entdo o dragéo,
bastante agitado e nervoso, acalma-se € adormece, apés 0 que duas
nascentes, duas fontes de dgua branca e verde, brotam ¢ jorram sobre
ele e oabsorvem. Quando entdo chega o préximo calor de verdo, a 4gua
que afogou o dragdo se evapora, e seu caddver jaz no fundo do mar. Ao
ser atirado no fogo, ele retorna & vida e recupera suas asas, que aparen-
temente perdera, e voa para longe. Mas a crianga concebida pela
absorgdo da coisa barata e preciosa € deixada para trds no fogo. Como
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essa crianga, esse feto, nasceu no fogo, ela pode ali se alimentar como
uma salamandra, até€ crescer. Entdo, ela se torna completamente ver-
mclha ¢ da cor do sangue, ¢ tem de ser lavada em dgua, a qual € mais
afortunada do que aquela na qual o dragéo foi afogado. Vocé precisa
lavar a mae, mergulhando-a na dgua, de forma que os doentes possam
ser curados. [Vejam como, de repente, ele passa a falar de pessoas
doentes — cujos corpos empalidecem, a alma separando-se do sangue,
que € 0 que acaba ocorrendo com todos 0s corpos.] EEntéo, se tomamos
essa alma, que agora se tornou sauddvel e, pela simplicidade de seu
poder, liberta de todas as suas imperfeigdes — e apenas os filésofos
poderdo saber issO — entdo essa alma € a medicina mais completa € a
coisa mais simples. Nada corrupto foi deixado no corpo humano; ela
revivifica tudo o que € doente ¢ o deixa em equilibrio moderado. Ela
modera tudo que € sem medida e, por intermédio de sua mais intima
simplicidade, cria paz entre inimigos mortais, € os traz de volta a vida —
se Deus o desejar. Ela traz de volta a vida at€ mesmo corpos mortos, ela
traz de volta a satde aos seus corpos doentes.

Este € um esfor¢o para mostrar o que € a obra, € o que diz: damos
alimento barato e precioso ao dragdo, ao caducifero [aquele que leva o
caduceu, isto €, o bastdo de Hermes ou de Esculdpio.] Quimicamente,
isto significaria que usamos 0 ouro mistico, a forma ouro, € 0 mergu-
lhamos no Mercirio, na proporgdo de um para seis. Ou seja, repetimos
a geragdo do mundo: a saber, tomamos daquela forga mistica criativa
do Ente Supremo ¢ fazemo-la penetrar, ou confrontamo-la com, a
realidade material do homem.

Veremos mais tarde que o que se entende por realidade material
do homem &, por um lado, nossa propria projegdo sobre a realidade (ou
0 que gostariamos de considerar como realidade), porém Dorn acredita
que cla também tem algo que ver com o corpo humano. O que significa
isto? Em nossa linguagem psicoldgica junguiana, aquilo que ele chama
de o poder criativo do Ente Supremo, ou o ouro, seria a emanagao ativa,
o dinamismo psicoldgico ativo do arquétipo do Self. Inserir 1ss0 no corpo
da realidade equivaleria, em nossa linguagem, a dizer que deverfamos
observar a atividade do Self dentro de n6s mesmos e tentar tornd-lo uma
influéncia sobre a nossa vida real. Por exemplo, se eu sonhar que devo
fazer determinada coisa (uma vez que nossa hipétese € a de que o sonho
constitui, por assim dizer, uma carta enviada pelo Self), isto seria uma
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atividade proveniente do arquétipo do Self, ¢ dar isso para o dragao
comer significaria que eu fago esse processo valer para o corpo de minha
vida fisica real, ou seja, para minhas decisocs, quer eu faga isso ou aquilo,
da manha a noite. E isto, na realidade, o corpo ¢ minha vida real no
ambicnte que me cerca, € isto que eu dou de alimento Aquilo que se
podcria chamar de minha realidade. Entdo, o dragio que até aqui tinha
estado agitado e nervoso acalma-se e vai dormir.

Dorn, como veremos mais tarde, tem a idéia de que nossa natureza
simples € dotada de certo tipo de inquietagao impulsiva, extrovertida e
dissociada. O homem natural sempre traz em si algo do macaco; as
pessoas nao conseguem nem mesmo se manter sentadas quictamente,
mas s¢ retorcem e se cogam. Qualquer pessoa que tenha tentado a
meditagao oriental sabe como ¢ dificil sentar-se parada por meia hora;
quer voct se¢ apoie sobre seus calcanhares, quer permanega na posicio
de Iotus, ndo conseguira fazé-lo de inicio. Nossa vitalidade constante-
mente nos impele a fazer alguma coisa, e se nés interrompemos essa acao,
algo dentro de nés continua a atuar. Tente por exemplo ndo pensar em
nada, mesmo que seja durante meio segundo! Vocé ndo conscgue! Vocé
pensa: “Puxa, tenho de ir ao agougue, etc.” E a constante agitacao
autonoma da vida que levamos, e nossa forca de vontade é insuficiente
para permitir que uma vida interior simples supere essa vivacidade
autonoma. No entanto, com a ajuda do Self, isso pode ser feito. E essa a
nossa experiéncia, € € isto o que Dorn pensa; de alguma forma, a ex-
periéncia do Self € expressa como a alma interior da pessoa que € tocada
pelo aspecto dindmico da imagem de Deus. E isto o que aquieta e traz
paz a esta espécie de atividade simiesca dissociada do nosso corpo e da
nossa mente, e entao, das profundezas, surgem subitamente duas fontes
de 4gua. Poderiamos dizer que por intermédio da concentragao me-
ditativa e da introversao o inconsciente comeca a fluir. As nascentes da
vida do sonho, da psique objetiva, fluem em contraste com a inquietagio
saltitante de nossa mente consciente, ¢ essas fontes absorvem o dragao e
terminam numa grande enchente em que tudo fica coberto pela agua do
mar. Na moderna linguagem psicolégica, isto corresponderia a estar
completamente afogado no inconsciente, a fazer com que a énfase de
toda a vida interior da pessoa esteja voltada para o inconsciente ¢ csteja
dentro do inconsciente e de suas producdes.



Mas, depois de algum tempo, chega o calor do verao - significando
que se vocé mantiver esse cstado por tempo suficicnte alguma coisa
finalmentcl mudar4. Sc vocé tiver vivido por muito tempo em completa
introversao, apenas s¢ concentrando em seu inconsciente, entao essa
inundacao de fantasia inconsciente e de vida onirica comecga a diminuir
e a enfraquecer, e entao, no fundo do mar, vocé encontra o caddver do
dragao, o qual, ao encontrar o fogo, vive, recupera suas asas e voa para
longe novamente. Isto, de certa maneira, € apenas o retorno ao seu modo
de vida anterior, € vocé diria: “Bem, e dai?” Por um certo tempo vocé
meditou, concenirou-se e vivenciou o seu inconsciente, € agora retorna
ao seu modo de vida anterior — mas isto nao € bem verdade. Num certo
sentido, é verdade, mas nao o é na medida em que temos uma crianga, a
gual, concebida pela inser¢ao do esperma-ouro, permanece no fundo do
mar onde agora o fogo predomina. Embora o dragéo fuja novamente, a
crianga permanece. Isto significaria que gragas a essa constante repe-
ticdo —e aqui eu poderia citar o proprio Dorn — e devotada concentragao
na vida interior da alma, algo nasce no interior da pessoa, a saber, uma
compreensao relativamente constante do Self.

Como vocés todos sabem, a experiéncia de vivenciar o Self na fase
inicial da anélise €, em geral, um momento de rara e feliz exultagao. Num
certo dia, depois de se ter lutado com as préprias misérias, acontece de
se experimentar profunda paz interior, de se sentir que se fez contato
com o proprio centro {ntimo. Em linguagem chinesa, a pessoa estéd em
Tao e est4 feliz; a pessoa sente que “agora compreendo o que tudo 1sso
quer dizer e agora eu o possuo” —mas dois minutos depois o diabo vence
de novo, ¢ tudo esta perdido novamente. Entretanto, a crianga estaria
representando o fato de que esta experiéncia interior tornou-se agora
uma presenga constante dentro da pessoa, apesar de o dragéo fugir
novamente; ou seja, 0 homem comum continua seguindo adiante com
seus pensamentos e suas agoes incoerentes mas, a despeito disso, ha
intimamente uma outra entidade no fundo da alma, por assim dizer, que
& uma personificagao e uma compreensao constante do Self.

A crianga nasceu no fogo, da concentragdo de libido no mundo
interior e, como uma salamandra, nutriu-se do fogo e quando cresceu
ficou vermelha e da cor do sangue. Nao quero interpretar 1sso agora, pois
o descobriremos por nés mesmos mais tarde. A experiéncia interior



tornou-se constante e amadurecida interiormente. Agora, mais uma vez
temos que fazer a lavagem, mas desta vez com dguas mais afortunadas
do que aquelas com as quais a mae foi lavada. Agora a mie ¢ realmente
o dragao, o que significaria que o dragdo seria morto ou afogado pelas
aguas do inconsciente, embora os produtos das 4guas, do inconsciente
(o que eu interpretaria como o fluxo de vida interior da fantasia), agora
nao mais matem a crianga mas, pelo contrdrio, t8m um efeito nutriente.
Agora, hi um salto - a saber, nas pessoas doentes — de modo que estas
possam viver.,

Vocés nao devem se esquecer de que Dorn néo estava procurando
encontrar essa crianga interior, ou a forma ouro, ou entrar em contato
com a criatividade dc Dcus, basicamente para sua propria salvacio ou
beatitudc interior (embora ele também aponte para isso), mas, por ter
sido clec um médico apaixonado, estava realmente buscando um meio de
Curar as pessoas doentes. Portanto, esta segunda inundagio esti agora
liquefeita; € agora sua experiéncia interior que ele pode ofcrecer aos
outros, especialmente as pessoas fisica ¢ mentalmente doentes A sua
volta. A seguir, ele descreve dramaticamente como, quando essa agua
toca outras pessoas docntcs, clas empalidecem e suas almas separam-se
de seu sangue, mas ¢ a alma que torna tudo sauddvel. Tendo agora
passado por esse trabalho meditativo sobre o dragio (o que seria o estado
de inconsciéncia de um ser humano), tendo passado pela morte e por
uma ressurreigao interna, o efcito sobre as pessoas doentes que estaoem
volta € que inicialmente elas sdo mortas — e & por isso que empalidecem
— ¢ suas almas deixam seus corpos. Eis uma clegante maneira de dizer
que elas foram assassinadas!

Ha, portanto, uma espécic de efcito infeccioso sobre os outros, de
modo que cles também sio assassinados por essa medicina da alma, mas
gracas a ela a alma torna-se sauddvel, ¢ pode, neles também, retornar ao
seu estado original. Dessa forma a alma, quando rctorna, é como um
medicamento que nao deixa nada estragado no corpo humano, mas que
cura todas as pessoas doentes através da moderagio ou do equilibrio.
Como muitos clinicos gerais — com muita razio mesmo hoje em dia, e
estou plenamente de acordo com eles — Dorn acreditava que um modo
dc vida equilibrado era a melhor maneira de se manter fisicamente
saudavel. Nao dormir em excesso, nao comer nem muito nem pouco,
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efetuar a quantidade apropriada de exercicios, e assim por diante. Trata-
se de uma banalidade, mas ainda assim é muito verdadeiro, pois quando
as pessoas ficam com doengas fisicas, a doenga em geral foi desenvolvida
por se ter vivido anos ¢ anos sem equilibrio interno, seja por comer
demais ou por nao praticar ¢xercicios ou por nao dormir o suficiente; até
que um dia a natureza manda a conta. Dorn, como clinico geral, pensa
dessa forma.

Seu medicamento de ouro curaria a alma das pessoas. Poderiamos
chamé-la de cura psicoldgica, obtida entrando-se em contato com o Self,
ou com o processo de individuagao. Mas, a0 mesmo tempo, ele mantém
o corpo saudavel e o cura, pois induz o homem a levar esse moderado
modo de vida. Esse medicamento também pacifica inimigos ¢ devolve a
vida a pessoas semimortas, ¢ a satide a corpos mortos. Isto € claro.

Entao, ele conclui, dizendo: “Essa medicina que agora menciono,
essa crianga, ou essa forma ouro, é realmente uma ressurrcigao do
Espirito Santo.” Agora, cle estabelece aqui a ligagao com a Welian-
schauung crista.
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32 Palestra

O CORPO COMO PROBLEMA:
REDIMINDO A SOMBRA CRISTA

# Dorn relatou a maneira como

0 dragdo foi inicialmente afogado em duas [ontes de dgua branca ¢
verde, mas no calor a d4gua evapora e ele jaz morto no solo. Depois, ele
¢ revivido pelo fogo, recupcra suas asas e voa para longe, mas deixa a
crianca, concebida pela coisa preciosa com a qual ele foi unido nas dguas.
Assim, a crianga vive como uma salamandra no fogo, € mais tarde tem
de ser lavada em dgua ainda melhor.

Depois disso, hd um estranho salto no texto, quando os corpos dos
doentes se tornam palidos, e as pessoas morrem mas sao posteriormente
revivificadas e ressuscitadas pela medicina.

Se tentdssemos traduzir isto para a nossa moderna mitologia, 1sto
¢, em termos psicol6gicos, nds o entenderiamos da seguinte maneira:
Dorn diz inicialmente que se oferece ao dragao, na proporcao de 1:6,
aquilo que é barato e precioso, apds o que o agitado dragao adormece.
Antes de colocarmos isso em linguagem psicologica moderna, € preciso
amplific-lo a partir de seu contexto no livro de Dorn, onde ele mesmo
o amplifica. O agitado dragio, que para Dorn € o corpo, para nds seria,
antcs, algo como o homem fisico, do extrovertido que vive no mundo
fisico concreto e que s6 se preocupa com isso. E por aquilo que € barato
e precioso ele entende aquilo que chamariamos de Self; naturalmente,
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ele ndo conhecia esse conceito, mas queria se referir a0 mais intimo
centro divino da psique. Assim, isso significaria que o centro divino da
psique colide, ou se refine, com a agitada personalidade extrovertida, que
sc concentra cm coisas fisicas externas, daf resultando que aquela parte
da personalidade, isto €, o dragéo, afoga-se entao no inconsciente.

E exatamente isto 0 que acontece conosco. Quando as pessoas vém
para a analise, elas geralmente t€m uma longa hist6ria para contar sobre
seus problemas: seu casamento, sua profissao, etc. Geralmente, dizem
que procuraram a anélise por tais e tais razoes, e estas sdo geralmente
baseadas na maneira pela qual a consciéncia vé a situagao, e no tipo de
cilada em que se acreditam apanhadas. Muito poucas pessoas dizem que
t€m um problema interno, ¢ mesmo que haja um problema interno, elas
preferem descrevé-lo como o “agitado dragio”. Quando chegam a en-
tender que a solu¢ao deve ser encontrada dentro de sua prépria psique,
e nao no analista ou em alguma coisa externa, a preocupagao diminui ¢
0 agitado dragao se acalma.

De inicio, a pessoa aceita a situagao tal como a descrevemos, mas
entdo se podera perguntar: “Temos de ver agora o que a prépria psique
da pessoa tem a dizer.” Com isso, ela é obrigada a parar de se preocupar
e diz: “Bem, estou agora frente ao desconhecido, e tenho apenas de
csperar.” Surgem, entao, as dguas do inconsciente. Isto seria o fluxo das
fantasias inconscientes, durante o dia na forma de fantasias e durante a
noite na forma de sonhos, e todo o trabalho concentra-sc nisso. Neste
sentido, quem quer que comece uma analise fica afogado, afoga-sc
dentro de sua prépria atividade imaginativa interior. Mesmo conosco,
esse processo € conscientemente comprovado quando deixamos de nos
preocupar com problemas e solugdes exteriores e, por assim dizer,
colocamos a coisa toda numa retorta. Naturalmente, ap6s certo tempo,
as dguas voltam a secar um pouco, o que significa que alguma solucao
mterior foi encontrada. Depois disso, hd uma tendéncia natural para
retomar 0s contatos exteriores ¢ a vida exterior,

A andlise € um estado temporério ¢ artificial de completa intro-
versao, que nao prossegue indefinidamente. Da mesma forma, as dguas
secam — por exemplo, diminui 0 material onirico - ¢ entao a libido, até
certo ponto, retorna naturalmente ao mundo exterior. A essa altura, o
grande perigo € o de que a pessoa volte a agarrar o seu modo de vida
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anterior, esquecendo tudo sobre o banho quente que experimentou na
analise, com tudo voltando a ser como antes. Até certo ponto, esse perigo
sempre existe. Mas, como Dorn observou, quando a coisa funciona
direito, esse tipo de recaida ndo acontece: algo de precioso ocorreu em
alguma concepgao interior, ¢ ele compara isso a uma crianga interior.
(Em sonhos, como muitos de vocés sabem, essa concepgao € freqiiente-
mente representada por uma crianga, sendo o Self representado como
uma forma de renovagao.)

A unicidade e a totalidade da personalidade existem potencial-
mente por tras do complexo do ego; € seu pal. Mas, a medida que
compreendemos o Self gragas a um esfor¢o consciente, concentrando-
nos em nossos sonhos, ele se torna parte de nossa personalidade cons-
ciente; nesta forma, é como uma crianga interior que agora, Como uma
salamandra, alimenta-se no fogo das emogoes, e cresce. Isto significaria
que a consciéncia da importancia do Self e de suas atividades aumenta
cada vez mais. Dizer que o Self atrai vida do fogo cquivaleria a dizer que
ele atrai mais ¢ mais libido.

O Dr. Jung freqgiientemente dizia que uma das coisas importantes
a se observar quando se analisa uma pessoa, € descobrir quanto de sua
personalidade esta escutando. Algumas pessoas cooperam bastante na
andlise com os seus egos, trazem seu material e fazem bastante esforgo.
Mas outras partes da personalidade nao escutam, e continuam a agir de
forma completamente autdnoma, como se nunca tivessem ouvido falar
de psicologia.

O problema € incluir todas essas partes no processo, € isto pode
tomar muito tempo. Pode acontecer que, até mesmo depois de dez anos
de concentragao no processo, sonhe-se com pessoas que se comportam
como se nunca tivessem ouvido falar de psicologia junguiana, Entdo, se
agora voces se perguntarcm onde eu constatei isso, poderao descobrir as
coisas mais surpreendentes. Notei, por exemplo, que durante muitos
anos tinha tomado minhas decisoes sobre problemas de imposto de renda
e de dinheiro exclusivamente em termos de bom senso. Nunca me
ocorrera inclui-los entre meus problemas interiores. Eu acreditava que
esses eram assuntos exteriores que deviam ser resolvidos por uso do
senso comum, € com esse preconceito deixel parte de meu relacionamen-
to com a realidade fora da anilise. E assim que vocé pode ser apanhado
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em preconceitos inconscientes, dizendo que isso ndo tem nada a ver com
0 homem interior, que € apenas um problema prético ou légico, ¢ que
para a légica nao se precisa consultar o inconsciente; para isso, usa-se
apenas o proprio computador. E assim que vocés pensam.

Mas se essa crianga cresce e se torna vermelha e da cor do sangue,
isto significaria que a compreensao do Self inclui ou abrange mais e mais
da vida dessa pessoa, atraindo mais e mais libido até que passa a existir
uma personalidade interior unificada, que permeia todas as atividades
da pessoa consciente. Uma vez atingido esse est4gio, deve-se lavar ou
adicionar mais dgua ao contetido interior amadurecido, obviamente para
prestar ajuda ao que acontece depois, pois entdo ocorre este estranho
pensamento: de repente, a salamandra-crianga vermelha comega a curar
pessoas doentes, tornando-se uma espécie de remédio de uso geral.

Os alquimistas falam, em outros textos, da etapa em que, depois
que sc colocou o rei vermelho na retorta, é preciso reabrir a retorta.
Ocorre, entdo, o processo que na alquimia cldssica é geralmente cha-
mado de multiplicatio, um efeito multiplicador externo.

E possivel encarar isso de duas maneiras: pode-se tom4-lo de forma
completamente ing€nua, como € dito aqui, a saber, admitindo que uma
personalidade realmente individuada emana um efeito de sentimento
sobre outras pessoas, desencadeando nestas o mesmo processo. Isto
poderia ser atribuido ao efeito positivo e contagiante exercido por uma
personalidade que se tornou mais consciente do que a média: involun-
tariamente, 1sso estimula outras pessoas e, quanto menos deliberado,
mais efetivo €. Desta maneira, outras pessoas sdo introduzidas no proces-
so de cura.

Num nivel simb6lico mais elevado, isso significaria que — ¢ agora
fico embaragada, porque como sabem, sempre que se quer falar sobre
sincronicidade nao se tem uma linguagem apropriada; nossa linguagem
curopéia € toda causal. Eu gostaria de dizer que a eficiéncia do Self
aumenta atraves da sincronicidade, mas eficiéncia é uma palavra causal.
Talvez se pudesse dizer que o arquétipo do Self atinge um estado mais e
mais ativado ou excitado, ¢, por intermédio disso, mais e mais efeitos
sincronisticos acontecem fora dele e em volta dele, e que se relacionam
com cle. Ocorre uma espécie de experiéncia de unicidade na qual,
enquanto viver, a pessoa geralmente se concebe como sendo o cosmos
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ou a totalidade do mundo exterior. Cito como exemplo um fato concreto:
ao observar o Dr. Jung, notei que quanto mais velho ele ficava, mais
conseguia as informagoes de que precisava para lidar com o que quer
que estivesse pensando sobre o que quer que estivesse trabalhando; as
imformacoes simplesmente “corriam atréds dele”. Certa vez, quando es-
tava ocupado com determinado problema, um clinico geral australiano
enviou-lhe o material completo de que precisaria, o qual lhe chegou pelo
correio no momento exato em que dizia; “Precisaria agora de algumas
observagdes sobre este tipo de coisa.” Foi como se até mesmo o incons-
ciente coletivo na Australia estivesse cooperando! Esta € uma experién-
cia de expansao do arquétipo do Self, ou talvez nao seja nem mesmo uma
expansao. Trata-se mais do fato de que nos tornamos mais cientes do
quanto somos um dentro do todo da humanidade, ¢ até mesmo da
natureza, e comegamos a ler tudo como hieréglifos de uma escrita que
aponta sempre para um mesmo fator Gnico.

Mas aqui Dorn, sendo médico, estd evidentemente mais preocu-
pado como um xama3 o estaria com a cura das pessoas doentes. De modo
bastante estranho, no entanto, a medicina nao cura os doentes logo de
inicio, mas primeiro os mata, para depois cura-los. Isto significa que a
consciéncia superior de uma personalidade tem de inicio, sobre as outras
pessoas, um efeito muito perturbador, ou até mesmo destruidor. Eis por
que o publico em geral odeia a psicologia, e tenta evitd-la com chavoes
preconceituosos do tipo “isso € bobagem”, pois sentem-se ameagados.
O pensamento oculto, nao reconhecido conscientemente, € o de que se
alguém penetrar muito na psicologia, terd de abandonar todos os seus
atuais Weltanschauung, pensamentos € ocupagoes. Assim, as pessoas
sentem-se ameagadas — o que de fato € verdade, pois se entrarem em
contato com a psicologia, toda a estrutura de sua vida prévia entrard em
colapso. Desse modo, a medicina possui, quando se apresenta sob essa
forma, um efeito primario destrutivo sobre o arcabouco prévio da cons-
ciénciarelativa da personalidade. Todos sabem que deverao inicialmente
se afogar e ficar estendidos como cadéaveres no fundo daquela d4gua verde
ebranca, e s6 entdo ressuscitar, mas esse efeito prossegue e entao os cura.
O texto diz: “Ele cria paz entre inimigos mortais e devolve avida e asatide
ao corpo doente”, referindo-se obviamente a uniao dos opostos, que
apazigua os conflitos interiores.
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Chegamos entio 2 notivel passagem que citei anteriormente, na
qual Dorn assinala que ndo se deve procurar a partir do exterior aquilo
de que se necessita, pois o trazemos conosco ou dentro de nds, embora
nao tenha surgido de nés. Isto significa que se acha em nés mesmos ou,
como dirfamos, em nosso inconsciente, mas sem advir de n6s mesmos;
nio foi o ego que o fez. N6s o encontramos em nosso inconsciente; nds
0 encontramos dentro de nds, mas nao fomos nés que o fizemos — se
pensamos que fomos nés € porque estamos prontos para a Clinica
Burgholzli. A seguir, Dorn continua a falar sobre a simplicidade da
natureza, mas 1sso voc€s certamente compreenderam sem necessidade
de nenhum comentéario.

Isto € apenas uma recapitulagio da primeira parte, que é a filosofia
quimica; vem entao a segunda parte, denominada “A Filosofia Es-
peculativa”, ou “Os Sete Graus da Obra”. Inicialmente, ele faz uma
introdug@o, que nao lerei em detalhes, onde assinala que est4 falando de
alguma coisa fisica, e de alguma coisa ética e moral, physica et moralia.
Para evitar a idéia de que possa tratar-se de pura quimica materialista
ou, por exemplo, de um sermao puramente ético, no sentido de deixar
de lado a natureza ou o aspecto fisico, ele diz:

Eu néo estou [hes ensinando como fazer ouro para obter dinheiro,
mas sim como encontrar a mais simples das medicinas, um remédio com
0 qual poderdo curar os metais doentes do corpo com metais me-
tafisicos, € como encontrar uma pedra filosofal fisica por cujo inter-
médio os metais metafisicos transformam os metais doentes do corpo
em perfeitos eleuseria metalla, em perfeitos metais eleuserianos.

Esta € uma expressao de Paracelso, uma palavra composta, na qual
ele combina El€usis (os mistérios de Eléusis) e a idéia de elysium, outra
palavra que significa paraiso. Com isso, para ele, metais eleuserianos
quer dizer metais elisios ou paradisiacos. Se vocés procurarem Eleuseria
metalla em Paracelso descobrirao que ele se refere a idéia doretorno das
substancias do corpo ao seu estado original, as formas que tinham na
criagao. Vejam bem, Deus primeiro criou o cosmos numa forma com-
pleta e perfeita, e apenas por uma falha e pecado de Adio, e pela
interferéncia do diabo puderam a doen¢a e a morte entrar no mundo.
Desse modo, vocés estao na verdade redimindo o aspecto fisico do
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homem ao fazé-lo retornar ao seu estado original, ao estado fisico

concreto que ele possufa antes da queda. Esta é a idéia. Entéo, ele
prossegue:

A filosofia especulativa [o titulo desta parte] é uma distractio
voluntdria. [Isto ndo significa distracdo no nosso sentido da palavra,
embora este esteja subentendido; significa na verdade que uma mente
bem-formada afasta-se voluntariamentc do corpo, de modo a permitir
que este dltimo, € ndo a mente, possa melhor procurar a verdade. A
mente ja tem a verdade, mas o corpo tem o problema.] O corpo deve,
inicialmente, ser bem-constitufdo, o que se obtém por uma vida de
moderacdo; ndo comer em demasia, dormir bem, caminhar e assim por
diante, ¢ comer bons alimentos; seguindo-se a isso, € preciso, artificial e
voluntariamente, separar-se da mente, a mens. [Traduzo mens por
mente, mas ainda nao associem nada a esse termo; ndo se trata daquilo
que voces pensariam que a mente €.] Ap6s a separagio voluntéria desses
dois, pode-se prosseguir. O corpo deseja aquilo que é corrompido mas
ndo poderia desejar algo sem a ajuda da alma, pois € a alma que move
O COrpo.

“Alma” € uma palavra dificil, ¢ ndo sci como traduzi-la; talvez eu
devesse dizer anima, mas entdo vocés poderiam confundi-la com a idéia
junguiana de gnima. Em latim, Dorn utiliza a palavra anima, e a trata
como f€mea, e para o corpo ele usa corpus. H4 também uma terceira
parte no homem, que ele chama de animus ou spiritus, e esta é a forga de
vontade para se fazer a coisa certa.

Antes de prosseguir com o texto, eu deveria tentar explicar o que
ele quer dizer. Deve-se inicialmente ler o texto inteiro para ver como ele
usa essas palavras. Por corpo ele entende ingenuamente o que nds
(também ingenuamente) chamarfamos primariamente de corpo, mas
voces verdo depois que ele estd se referindo a experiéncia endossomatica
do corpo. Por exemplo, mais tarde ele apresenta um didlogo, uma
discussdo entre o animus e o corpo, no qual cste Gltimo d4 sua Opiniao
sobre a vida. Vocés devem ter em mente que o corpo que Dorn descreve
€ 0 seu préprio corpo; em outra pessoa, ele poderia ser completamente
diferente. O “corpo-pessoa” de Dorn é um racionalista puro, que gosta
de comer e de beber — um realista completamente sébrio que diz: “Eu
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acredito apenas no que posso ver diante dos meus olhos e todo o resto
nao passa de inftil fantasia idealista.” Além disso, ele é um extrovertido
entusiasta, que s6 acredita no que se poderia chamar de fatos externos.
Quanto ao préprio Dorn, ele ¢ uma personalidade introvertida pen-
sadora-intuitiva, uma pessoa muito idealista. O que ele chama de corpo,
nés chamarfamos hoje de sombra, mas ele projeta a sombra sobre o
corpo. Para ele, a sombra mora no corpo e é o corpo. Mas ele pensa nela,
naturalmente de maneira ingénua, como sendo realmente seu proprio
corpo, e diz que o corpo gostaria, talvez de fazer coisas més, porém nio
as poderia fazer se nao fosse movido ~ um cadaver nao comete pecados.
Desse modo, o corpo ndao pode fazer nada mau ou errado, a ndo ser
animado ou apoiado pela anima, e por anima ele entende um principio
de vida que anima o corpo. |

A anima, diz ele, nio é boa nem m4. E uma coisa neutra, a forca ou
o impulso da vida. Posteriormente, ele chega mesmo a assinalar que
todos os animais t€ém uma anima, de modo que h4 até mesmo a idéia de
que ¢ ela que move a pessoa, em padroes de comportamento, desejos €
vontades. O que ele entende por anima é passivo e feminino; abrange,
por exemplo, as percepgoes dos sentidos de uma pessoa e as reagoes da,
pessoa as percepgoes dos sentidos. Essa anima, uma coisa moralmente
neutra, nem boa nem m4, esta entre o corpo ¢ o animus.

O animus, para ele, € algo muito préximo do que agora cha-
mariamos de complexo do ego mas, tal como ele o descreve, trata-se
daquilo que produz um impeto; € o centro da forga de vontade naquilo
que consideramos como 0 €go, € ele presume que o animus é sempre
bem-intencionado na vida ¢ em todos os lugares.

Desse modo, agora vocés tém estas trés coisas: 1) aninus, a in-
tengao do ego de uma personalidade, e avontade; 2) anina, que € passiva
(ele naturalmente fala apenas de psicologia masculina pois obteve todas
essas id¢ias observando a si mesmo; assim, aninia é o que movimenta o
corpo, € o que tem e o que recebe sensagoes). Finalmente, 3) corpo, que
J4 descrevi. Agora, sua idéia inicial era a de que os trés se achavam numa
espécie de mistura cabtica. Todos eles simplesmente vao pela vida afora
e algumas vezes € ele (animus) que assume o comando, outras vezes é
ela (anima) que o faz; algumas vezes o animus assume o comando e



ordena ao homem para fazer alguma coisa, mas o corpo simplesmente
nao obedece.

Agora vocés tém de apanhar a espada e corta-los definitivamente
em dois. Vocés tém de divorciar esse casal e forgar a gnirma a se tornar
uma coisa s6 com o gnimus, e quando eles tiverem se transformado numa
coisa tinica, tem-se o que Dorn chama demens, mente. E isto o distractio,
o separar vigorosamente. Voce isola o corpo, por assim dizer, que deixa
de ser vagamente uma parte dos outros dois fendmenos, e vocé diz a sua
anima que clatem de fazer uma escolha, que nao pode ficar se prostituin-
do com esses dois mas que tem de escolher e ficar completamente num
dos dois lados. Vocé a obriga a fazer isso langando mao de um ato brutal,
¢ isto € o distractio. Dorn, as vezes, 0 chama pelo termo mais usual na
alquimia, a separatio, separagao, o corte. O corpo tem uma tendéncia na-
tural para se corromper, e para fazer coisas més, e € por iSso que 0 animus
tem uma tendéncia natural para a boa-vontade, no sentido ético da pa-
lavra, e quer seguir aquilo que nesse ambiente cultural seriam os pre-
ceitos religiosos do cristianismo, da maneira como Dorn acreditava neles.

A anima fica entre o bem ¢ o mal, ¢la € exatamente o sopro de vi-
da, e é um veiculo, ou 6rgao, do animus ou do espirito, assim como 0
corpo € o orgao da alma. Ora, se a gnirma comega a se prender mais ao
animus do que ao corpo, os dois unidos produzem a mens ou, como eu
a chamei, a mente; e esta € entao, literalmente, a palavra utilizada para
designar .0 homem interior. Vocés véem entao que nao se trata daquilo
que chamariamos de mente. Ele também a chama de homo interior, o
homem interior. Se vocé unificar esses dois, surge amens, umnovo centro
da personalidade, que ele chama de intermus homo, ou o homem que se
volta inteiramente para dentro, ou que esté concentrado no seu interior.
Se alguém nido é bem-sucedido em construir 0 homem interior, ele
permanece um ser humano exteriorizado € um abismo de escuridao.
Poderfamos dizer que aquele que nao consegue realizar essa distractio
permanece na inconsciéncia.

O animus se compraz com trés coisas [continua o texto]: ratio,
intellectus e memoria. [N&o facam aqui suas préprias associagdes, pois
estamos no século XVIIL.] A ratio oferece ao intelecto aimagem de uma
especulagdo que ele entrega 8 memoria, a qual a conserva em seu
tesouro secreto. A ratio original € o conhecimento da ordem eterna e
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incorruptfvel da mens, que Deus recebeu como um presente Dele
mesmo. O intelecto € o 6rgao por meio do qual assimilamos a ratio que
transportamos entdo para a memoria. H4 uma espécie de ordem dltima
do cosmos que também estd dentro de n6s como a ordem tltima que
chamarfamos de si mesmo.* A ordem do cosmos e a ordem do Si
Mesmo* sdo a mesma coisa. Por intermédio da ratio obtemos uma
imagem especulativa dele.

Traduzido em linguagem psicolégica moderna, isto significaria a
possibilidade de se atingir uma hipétcse criativa examinando a ordem na
natureza, seja ela a interna ou a externa. Observamos o estado de ordem
que impcra na natureza e isto nos fornece de inicio uma idéia criativa c
especulativa a respeito. Entdo, também se torna claro o que ele chama
de intellectus, que representa a compreensao € a interpretagao dessa
hipétese criativa. Pensem, por exemplo, na maneira pela qual um cien-
tista moderno observa a ordem da natureza ou algum fato natural: por
meio de sua fantasia criativa, de sua ratio, ele obtém uma imagem de
como isso poderia ser explicado, ap6s o que seu infellectus, seu pen-
samento, sua capacidade de digerir ou de integrar a hip6tese especulativa
a armazenaria na memodria € a assimilaria a outros fatos. Esta é a
definigdo de Dorn. E com isso que o animus, o ego consciente, preocu-
pa-se apaixonadamente,

Mais uma vez observa-se que Dorn, ingenuamente, projeta scu
proprio tipo pensador-intuitivo. Assim, ele acredita que a consciéncia,
natural e apaixonadamente, ¢ movida apenas por boas intengdes, explora
a ordem interna e externa das coisas e tenta compreendé-las. Isto é ver-
dade para ele e, com intengZo positiva, esta é a sua forma de consciéncia.

A anima [ele prossegue] consiste nos movimentos do corpo € nas
percepgOes dos sentidos; isto nés temos em comum com OS animais...
Apenas pouquissimas pessoas [eu estou pulando um pouco porque cle
aqui se torna um tanto prolixo] tém sido capazes de fazer essa uniso
inicial entre animus e anima e um nimero ainda menor teve &xito na
unido seguinte, a saber, com esse [par] animus-anima, j& unido, ou com
€ssa mens, para atender a saide do corpo. Tais pessoas ndo reconhe-

* Self, no original. (N.T.)
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cem a boa-vontade do animus € ndo cncontram a mens, a unidade da
personalidade consciente, € acabam por enlouquecer. Portanto, pri-
meiro € preciso unir animus e anima; quando isto for aceito pelo corpo,
entfo de trés vocé poderd fazer uma unidade harmoniosa, mas s0 s¢
poderd conseguir isso se inicialmente voc€ realizar essa distractio ou
separatio. O um estd inicialmente sozinho e se permanccer sozinho ndo
poderd nunca se unir a nada. Mas se estiver unido a alguma coisa, tem-se
inicialmente de separ4-lo desta coisa, pois de outra forma ele nédo seria
um; mas quando as partes da unidade original symbolizant (aqui ele usa
um verbo latino raro e estranho) a partir do um, entdo elas podem
novamente se unir.

¥

A idéia é que, na verdade, todas essas trés coisas encontram-se
originariamente numa espécie de unidade inconsciente que precisa ser,
de inicio, cortada em dois, a saber, por intermédio dessa separatio. Mas
entao elassymbolizant essas partcs — clas t€ém uma conexao simboélica mas
ndo podem falar diretamente uma 2 outra. Vocgs verdo mais tarde o que
ele quer dizer com isso. Agora, lerei para vocés uma maravilhosa dis-
cussao entre a mens ¢ o corpo, onde este faz um esforgo terrivelmente
honesto para compreender a mens mas nao consegue, € a mens diz que
ele &€ um tolo, o que nio é uma forma de tratamento psicologicamente
muito decente para com o corpo. E assim, eles simplesmente se ignoram.
Mesmo no final ambos dizem que parecem falar linguas completamente
diferentes; eles simplesmente ndo se entendem. Surge entdo o sym-
bolizare: quando se fala linguas tdo diferentes, a comunicac¢ao s6 €
possivel se forem utilizados simbolos. De inicio, o corpo nao consegue
compreender os simbolos e pede sempre para parar, para deixar de usar
essa forma simb6lica de se expressar, e fazé-lo de maneira concreta, pois
ele nao consegue compreender. Mas depois de certo tempo ele comega
a compreender o symbolizare, e entdo eles podem ser reunidos numa
nova unidade.

E por isso que inicialmente € necesséria a separago ou distragdo,
distractio, da mens em relacéio ao corpo, para que a proxima unido possa
ser obtida. Essa distractio é chamada por muitos de uma morte volun-
tdria, que € atingida fazendo-se com que animus € anima sejam um s6,
fazendo-os dominar o0 corpo, que precisa ser forgado a abandonar sua/
petulincia, sua agitacdo e sua preocupagdo constante com as coisas
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mundanas ¢ também sua falta de moderagfio em seus desejos. Mais
tarde, o semelhante se aproximara do semelhante, e serd curado pela
medicina, e entdo o corpo concordard em unir-se 2 festa. [F interessante
que o corpo venha entdo a concordar voluntariamente; resmungando
um pouco, como voces verdo, mas acabando por concordar em par-
ticipar da festa.] Assim como os animais selvagens se enfurecem se
comeram demais, € desenvolvem um tumor canceroso se ndo purificam
seus corpos de todos os humores supérfluos através dos excrementos,
pela defecagao, da mesma forma a medicina filos6fica precisa limpar
nossos corpos de tudo o que € supérfluo e corrompido, e entfo ela
podera curar o corpo.

Agora voces comegam a compreender, e mais tarde tudo ficaré
muito mais claro. De inicio, a coisa toda nio parece muito diferentc de
qualquer programa ético cristdo. Se lerem certos textos medievais sobre
a educagdo espiritual de um monge, os Exercitia Spiritualia, verio que
certas ordens também possuem regras tais como as que se destinam a
superar os desejos do corpo. Dorn realmente refere-se a um exercicio
ascético, e vocé sente que se trata da mesma velha histéria. Mas hi uma
diferenga bastante significativa: nos exercicios de introversio e de me-
ditagao dos monges, exercicios esses voltados para a cspiritualizacao
cristd, o corpo € definitivamente descartado como algo de mau, ¢ nio
concorda mais tarde em participar da festa. O monge nio tem intengao
de deixar que ele o faca; quanto mais cedo cle morrer, melhor, e se
morrer de tuberculose num mosteiro aos trinta anos de idade, a pos-
sibilidade de ele ser santificado ¢ maior do que se ficar velho e infeliz.
Sao Joao da Cruz chegou a dizer que quem quer que levasse a imitagdo
de Cristo a sério nao deveria viver apés os quarenta anos, uma vez que o
proprio Cristo morreu aos trinta e trés. Assim, vocés percebem que a
1d¢ia dadistractio, ou da separatio, no programa cristio é completamente
valida e definitiva. O corpo é mau e pertence ao diabo, o principe deste
mundo, e tudo o que vocé pode fazer é domin4-lo, massacra-lo, mata-lo
de fome e atir4-lo aos cies — 0 que também significa, € claro, cortar fora
a sombra; como viram, o corpo realmente carrega o que atualmente
chamariamos de proje¢io da sombra.

Nisto, vocés percebem, Dorn é muito diferente, pois cmbora tenha
um pouco de preconceito e de hostilidade em relagio a sombra e ao que
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ele chama de corpo do homem terrestre, ele acredita que esse truque
educacional de subjugd-lo pelo ascetismo scja apenas uma coisa tem-
porédria — para té-lo nas maos, por assim dizer — ¢ entdo ele quer
estabelecer uma diferenca e trata-se de uma tremenda diferencga se vocés
compreenderem o que ela significa. Portanto, embora ele atribua uma
énfase um pouco excessiva ao espirito ¢ embora haja uma tendéncia um
pouco moralista em sua consciéncia, ele ¢ um verdadeiro alquimista. Ele
pensa que a redengao da personalidade, como ¢ ainda concebida em
termos cristaos, nao abrange a pessoa inteira, € que até mesmo o homem
terrestre e o homem f[isico podem tomar parte nessa redengao, € que a
totalidade da natureza também pode juntar-se a cla. Nao é necessario
cortar fora a parte mais baixa da personalidade de uma pessoa, e depois
fazer algo maravilhoso com a parte supcrior remanescente. Ele pros-
segue:

Assim, quando o corpo concorda em participar, tudo se agrupa
em harmonia e moderacdo, € hd entdo uma substéncia ctérea, uma
substdncia balsdmica em nosso corpo que também o preserva em forma
saudégvel.

Nao ha aqui apenas uma questao de espiritualizagao, e de se jogar
fora o homem terrestre. Ele pensa até mesmo que ha um efeito curativo
somdético, ¢ que a transformagdo interior também se destina a dar 2
personalidade fisica uma vida longa e saudével. Aqui ele antecipa o que
a nossa medicina psicossomatica defende atualmente: a idéia de que a
maioria das doengas tem um aspecto somatico ¢ um aspecto psiquico e
que ao se curar o distiirbio psiquico o aspecto somético da doenga pode
também melhorar, ou entdo que se tem de tentar a cura nos dois sentidos.
Dorn tem esse mesmo objetivo, e diz que uma vez que teve lugar aquilo
a que poderiamos chamar de realizagao do Self, hd um efeito preservador
da vida e da saide em nossa efetiva existéncia fisica concreta.

Entao, ele faz uma ligeira divagagao. Diz que certas pessoas afir-
mam que ¢ssa nossa medicina (que chamarfamos de experiéncia do Self)
possui um corpo metalisico; mas ele ndo aceitaria essa hipétese pois
acredita que o nosso corpo real, quando tratado adequadamente pela
mens, formard a base para a medicina. Aqui cle descarta o que ainda
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persiste em nossos dias, em certas tradigoes na Europa, sobre um COrpo
astral ou sutil, ou alguma coisa parecida. De fato, ele diz: “Nio, nao, eu
nao acredito num corpo interior astral ou num corpo sutil. Refiro-me a0
corpo real, o que foi purificado ou submeteu-se a tratamento.”

Voces podem perceber aqui, mais uma vez, o quanto ele é um
verdadciro alquimista, pois jamais se permite, langando mio de algum
artificio, afastar-se do fato do corpo real e concreto — do fato de que o
objeto do tratamento ¢ 0 homem real ¢ concreto, tal como ele mesmo o
€, com sua sombra, e nao que se deve primeiro extirpar o que esta
perturbando, dizendo: “Oh, tais coisas ndo deveriam estar aqui”, para
entao tentar alcangar um resultado maravilhoso com o restante.

Isto € algo Gnico na alquimia; difere, por exemplo, de todo o
treinamento da meditagao budista, pois no Oricnte nio h4 tal retorno ao
corpo (exceto em certas tradigoes zen-budistas). H4 sempre a idéia de
que certas coisas, tais como superficialidade, mundanidade, e assim por
diante, tém de ser definitivamente climinadas, de modo que h4 sempre
uma espécie de programa educacional. Dorn tem um pouco disso, vocés
também devem ter um tanto disso, mas ele sempre volta a idéia de que o
homem real, tal como ¢le mesmo o €, € 0 objeto e até mesmo o vefculo
da transformagio interna. E nisto que Jung e eu concordamos com a
alquimia mais do que com qualquer outra tradicio: Nao comece se
entregando a esse pequeno truque de descartar o que vocé nio pode
mudar ou transformar para assim obter um maravilhoso resultado idea-
lista que nao resiste ao ser submetido ao teste.

Na passagem seguinte, Dorn explica que aquilo a que chama de
separacao ou distragdo, distractio, ¢ simplesmente uma antecipagao arti-
ficial daquilo que normalmente acontece na morte, ¢ ¢ por isso que ele
também a chama de antecipagido voluntdria da experiéncia da morte.
Entao ele prossegue, dizendo:

No corpo humano oculta-se uma certa substancia metafisica, que
€ conhecida de pouqufssimas pessoas € que nao precisa de nenhuma
medicina pois ela mesma € a medicina incorruptivel. Os fil6sofos, por
meio de alguma inspiracdo divina, reconheceram a forga € a celeste
virtude dessa substancia, e aprenderam a libertd-la de scus grilhGes, ndo
por intermédio de algum principio contrério, como o faz a fisica, mas
sim por meio de uma medicina semelhante que hé nele mesmo.
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Penso que este trecho esta claro. Ele reconhece que a experiéncia
da cura, emboravenha de Deus, ndo estd em alguma experiénciareligiosa
exterior ou em algum ensinamento extcrior, mas sim numa genuina
experiéncia interior pessoal. Qualquer um pode extrair de si mesmo a
experiéncia da cura. Ele dizaté mesmo (e € interessante que o diga depois
de ter repetido as afirmagdes de desprezo pelo corpo que se encontra
em qualquer texto da época sobre meditacdo) que a medicina que cura
estd no corpo, € ndo na anima nem no animus. E justamente naquela
parte da personalidade que resiste mais intensamente, e que chamaria-
mos de sombra, que se encontra a medicina que cura. Ela € incorruptivel,
e tem de ser reconhecida e extrafda ali.

Num introvertido, a extroversao ocorrc por meio de uma espécie
de projegao ingénua. Ninguém mais do que um introvertido acredita na
completa solidez e na realidade tinica do mundo exterior, pois ele possui
uma forte e ingé€nua extroversao indiferenciada, que € inconsciente e,
portanto, primitiva. Ninguém € tdo ligado as coisas mundanas quanto
ele — muito mais do que o extrovertido — devido a sua extroversao
primitiva e inconsciente. Através disso ele se divide. Todo introvertido
que voce encontrar, € que nao tenha passado por um longo periodo de
anélise, € uma personalidade dividida. (Um extrovertido também o ¢,
mas de outra maneira; estou falando do introvertido pois nosso autor é
um deles.)

O introvertido deseja muito ver o lado subjetivo dentro dele, en-
quanto se tratar de sua introversao, mas quando vocé se aproxima do seu
lado sombra extrovertido, vocé encontra um homem ingénuo e primitivo,
que sempre acredita que a dificuldade esta na coisa externa, ¢ em suas
proprias projecoes.

A 1déia agora € que se voc€ pudesse encontrar o fator de projecao
que emana do interior dessa personalidade, entdo haveria a possibilidade
de unificagdo. Eu lhes dei o exemplo de minha propria ingenuidade em
pensar durante anos que os problemas de dinheiro nada tinham a ver
com psicologia, mas sim, que precisavam ser resolvidos por puro senso
comum, por meio da realidade externa, uma vez que dinheiro era um
problema externo (eu pensava). Entretanto, mesmo tal parte extrover-
tida primitiva e inferior de uma personalidade introvertida pode ser
olhada de forma simbdlica, tomando-se o que acontece em tal 4rea da
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vida como um acontecimento simbolico; dessa mancira, cla pode ser
trazida para dentro. Assim, para o introvertido é num certo sentido
especialmente dificil enxergar através de certas projegdes que ele faz
sobre o mundo exterior. Somente se ele puder trazé-las para dentro, ele
podera efetivamente atingir o “um” do Self, pois seu ego € essa parte de

sua personalidade ndo poderdo nunca se unir a nao ser pela ativacio do
Self.

Dorn encerra entdo com uma curta passagem intitulada “Do Es-
tudo Filos6fico”, em que ele desenvolve um poético e exuberante louvor
do objetivo. Diz ele ai que a verdade é a mais alta virtude e uma fortaleza
que ninguém consegue derrotar. Tem apenas poucos amigos e é atacada
por muitos inimigos, atualmente até mesmo por todo o mundo. Mas &
dotada de um grande valor interior. Sua carcaga ¢ a pedra filosofal dos
verdadeiros filésofos, o tesouro que ndo pode ser devorado pela traca
nem pela ferrugem, ¢ que existird na eternidade quando tudo o mais
estiver dissolvido. Esse castclo da verdade tem sido erigido para a
destruigao de muitos e para a salvacdo de muitos.

Yoces verao mais tarde que, sob o ponto de vista junguiano, a finica
critica que se pode fazer a Dorn é que ele ndo vé o lado escuro do Self,
Ele v€ 0 ego e a sombra, mas também o Self tem um lado escuro. Em
outras palavras, a imagem de Deus tem um lado escuro - isto ele ndo
aceitaria, e nisto ele estd totalmente de acordo com o ponto de vista
cristao: Deus € apenas luz ¢ apenas bondade. Mas se ficarem atentos
notarao que, de tempos em tempos, ele deixa escapar coisas como estas:

Esse castelo da verdade interior destruird muitas pessoas; € uma
coisa barata, muito desprezada e até mesmo odiada. Mas nfio se deveria
odid-la, e sim amd-la; ¢ 0 maior tesouro que existe, ¢ amorosa para com
todos e hostil para com lodos. Vocé pode encontrd-la em todos os
lugares, e praticamente ninguém nunca a encontrou. Transforme-se, diz
a sabedoria celeste, de pedras filos6ficas mortas em pedras filos6ficas
vivas, pois sou ex a verdadeira medicina e transformo tudo o que ngo
pode existir em algo cterno. Por que estd vocé possufdo pela loucura?
Através de voc€ mas néo a partir de vocé [ou seja, dentro da per-
sonalidade mas ndo a partir do ego] estd tudo aquilo de que vocé
necessita e que, erradamente, vocé procura do lado de fora. Brilha
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dentro de nds, ainda que tenuemente na escuriddo, a vida e a luz do
homem, uma luz que ndo emana de nds [isto €, ndo do ego] mas que,
noentanto, estd em nés, e devemos portanto, encontra-la dentro de n6s.
Ela pertence a Ele, que a colocou dentro de nds; podemos encontré-la
Nele, em Sua luz. Portanto, a verdade nfio deve ser procurada em nds
[cle quer dizer, no ego] mas na imagem de Deus que habita dentro de
nos, esta € a (nica coisa que nfo tem uma segunda outra coisa. Eo Ser
e ¢ em si mesmo a totalidade da existéncia.

Nesse trecho, ele retorna aquilo que Jung critica como tendo sido
tao tremendamente rejeitado no ensinamento cristao oficial, a saber, que
todo ser humano abriga no mais fundo de sua psique uma centelha divina,
uma parte da Divindade, que Jung chama de Self. Mas entao todos os
te6logos pularam para agarrar seu pescogo. Criticos pelo lado teolégico,
sejam eles rabinos, ministros ou padres, sempre diziam: “Vocé transfor-
ma a religido em algo que € apenas psicoldgico.” Mas se temos em nossa
psique a imagem de Deus como um centro ativo, entdo deveriamos
glorificar nossa psique como a coisa mais elevada da Terra — nao se
poderia entio dizer “apenas psicologicamente”. Se o tedlogo diz apenas
psicolégico, ele pressupde que a psique € nada-mais-qué.

Dorn, sendo auténtico, volta aquela imageminterior de Deus dizen-
do que ¢ela se encontra ali, no cristianismo, mas nao € nunca reconhecida.
Diz ele: “Admitamos ter a imagem de Deus como uma entidade ativa,
como uma esséncia, em nossa prépria psique, entao nao precisamos ficar
correndo a esmo para procuré-la; nos a temos ali mesmo.” Ele toma a
sério essa imagem. Em grande medida, isso também € verdadeiro para o
todo da alquimia, pois o alquimista nao segue por outra dire¢do nem se
afasta para além do cristianismo, mas, pela primeira vez, realmente toma
o cristianismo num sentido prético. Pela primeira vez, os alquimistas
tentam realmente acreditar no que tem sido pregado as outras pessoas
durante séculos mas nunca foi acreditado. Dorn leva Lais coisas a sério
e, a partir dai, chega as suas surpreendentes experiéncias interiores. Ele
prossegue:

A verdade é uma estrada eterna que Adédo perdeu na Queda, € €
por isso que ele saiu do Parafso; € o traje de casamento que Deus
devolverd a Adio através de seu filho, Jesus Cristo. A verdade esté
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indissoluvelmente combinada com a piedade e com a justica, 0 que
ensina a todos como reconhecer ou tornar-se conscicnte de si mesmo —
pois a mens speculativa, a mente visiondria, ¢ mais elevada que o
trabalho cientifico.

Penso que isto seja compreensivel por si mesmo; mas deixem-me
penetrar lentamente em sua maneira de pensar. Elc ¢st4 desfechando um
violento ataque A ciéncia aristotélica — voces percebem, é a projecao
extrovertida sobre o inimigo.

Chegamos agora ao segundo grau de “O Conhecimento Filoséfico”.
Tornar-se consciente, ou adquirir discernimento, ¢ a maneira de resolver
opinides conflitantes por intermédio da verdade. Mais tarde, Dorn tam-
bém dird que se trata da resolucio da diivida. Normalmente, todos nés
sofremos com isso, e ele, evidentemente, também sofria. Nunca acredi-
tamos na mesma coisa durante todo o dia. Usualmente, as pessoas se
dcixam levar por estados de espirito. Ao ouvir alguém dizer que ¢ tudo
bobagem, elas ficam novamente convencidas. Tnfluéncias externas as
fazem mudar repentinamente de opinido; num determinado minuto,
acredita-se numa coisa, € j4 no minuto seguinte duvida-se dela, ¢ assim
nunca se possui realmente uma Weltanschauung. Como disse um fil6-
sofo: “Pela manha sou sempre um kantiano ¢ ao anoitecer acredito em
Nietzsche!”

Para Dorn, a verdade, ¢ também o elcito unificador, é a unidade
(nds dirfamos que € 0 Self). A idéiaé a seguinte: ao se encontrar averdade
interior, essas diividas, ou até mesmo outras opinioes, lentamente se
dissolvem. E por isso que ele chega a dizer que resolugdo € a eliminagio
da davida. Ele parece brincar com palavras, mas nio ¢ este um jogo de
palavras: cle esta se referindo 2 s0/iutio no sentido alquimico de dissolver
0 corpo - a fusdo dos metais e o coincidente estado psicoldgico no qual
se apanha todas essas opinidcs conflitantes, colocando-as dentro de um
cadinho interior, do qual emana a verdade interior individual, Natural-
mente, para chegar a isso temos de comegar por nés mMesmos, “mas
ninguém consegue tomar consciéncia de si mesmo se ndo sabe o que ele
¢, e nao quem ele ¢”. Este é um ensinamento de Dorn que Jung citava
com freqiiéncia, pois é muito interessante.

74



Encontramos pessoas, por exemplo introvertidos, que nao sabem
nada a respeito da realidade do inconsciente, mas que sao capazes de
passar horas e horas com seu ego, pensando sobre seu ego. As vezes,
essas pessoas recorrem a andlise com uma tremenda consciéncia de seu
carater egdico. Elas possucm rcalmente um conhecimento surpreen-
dente de seu préprio ego. E claro que ninguém o conhece completa-
mente, mas tais pessoas realmente tentaram pensar com honestidade
sobre si mesmas. Inclusive nos dias de hoje a maioria das pessoas ainda
acredita que se tornar cOnscias de si mesmas significa refletir sobre a

‘ propria personalidade, simplesmente pensando e se preocupando com

a pergunta; “Como € que eusou?” Eis por que muitas pessoas presumeim
que a psicologia e a anélise sdo egocéntricas € que nao se deveria ficar
ruminando sobre tais coisas; dever-se-ia, isto sim, ajudar a humanidade
faminta. Mas ndo é isto o que fazemos! Isto seria completamente estéril;
para mim, isto ¢ como o cachorro que tenta agarrar o proprio rabo.

O verdadeiro conhecimento de si mesmo € o conhecimento da
psique objetiva, tal como ela se manifesta nos sonhos e nas manifestagoes
do inconsciente. Por exemplo, apenas examinando seus sonhos pode-se
saber quem uma pessoa realmente ¢€; eles nos dizem quem somos real-
mente, isto é algo que esté objetivamente presente 14. Meditar sobre isso
& um esforco em busca do autoconhecimento, pois trata-se de algo
cientifico ¢ objetivo, que nao esté voltado para o interesse do ego, mas
sim para o interesse do “o que € que eu sou” objetivamente falando. Eo
conhecimento do Self, da personalidade objetiva e mais ampla.

Dorn percebeu a mesma coisa, isto &, que conhecer a si mesmo nao
é saber quem a pessoa é — “Quem sou cu? Sou o Dr. Fulano-de-Tal.
Qualquer um pode ver isso” — mas sim, saber o que ela é (quid significa
“0 que”), e, por intermédio disso, perceber algo objetivo, algo que néo €
idéntico ao ego subjctivo.

Dorn prossegue, amplificando mais claramente essa idéia ao dizer
“do que uma pessoa depende ¢ a quem ela pertence e para que fim ela
foi criada”. Dessa mencira, 0 verdadeiro autoconhecimento esta em
saber do que se depende — o ego depende constantemente do incons-
ciente. Dependemos do inconsciente a cada segundo em que estamos
funcionando. A quem se pertence significa saber onde esta a obrigagao
da personalidade do ego. Para que finalidade sc foi criado: trata-se de
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tentar encontrar o significado da prépria vida de segundo a segundo. O
significado, diz cle, a finalidade ou o significado de nossa vida ¢ a
imortalidade - o estado mental em quc constantemente usufruimos a
presenga de Dcus. Ele continua:

Todos deveriam considerar com cuidado, dentro de si mesmos, o
quc cu disse anteriormente, e deveriam provi-lo repetidas vezes, assim
como bebé-lo repetidas vezes, e deveriam prosseguir nesse ciclo com
uma mente honesta. Entéo, lentamente, surgirdo algumas centelhas.
Dia apds dia, elas surgirdo vivas ¢ ardentes na frente dos scus olhos
mentais interiores, e lentamente essas centelhas sc aglutinaréo irradian-
do uma luminosidade tal que, com o Lempo, sempre se consc guird saber
do que se precisa ¢, dessa forma, se permancceera ligado apenas aquela
verdade interior por cujo intermédio se adquire grande tranq(iilidade e
grande quietude mental.

Nao podemos abordar essa experiéncia interior diretamente, em
linha reta. Mas, se meditarmos sobre os fatos aqui apresentados por
Dorn, cntao teremos sempre uma centelha — pode-se chama-la de reagio
“Aha” — e essas muilfssimas centelhas de luz, de reagbes “Aha”, trans-
formar-se-o lentamente em algo mais continuo e se consolidarao naqui-
lo que se poderia chamar, em linguagem modcrna, de consciéneia cons-
tante do Self. Isso descreve exatamente o quc cstamos tentando fazer.
Todo sonho, se ele é realmente compreendido, ndo apenas com o intelec-
to mas também emocionalmente, provoca na pessoa um “estalo” do tipo
efeito “Aha”. Se vocé ndo experimentou esse eleito, vocé ainda nio com-
preendeu o sonho; ou, entao, ele nio foi ainda formulado de uma maneira
que voc€ possa apreender., Todo sonho compreendido é como um peque-
no choque elétrico na consciéncia superior; normalmente, tem-se este
sentimento: “Oh, agora cu compreendo”, e isso tem um efeito vivificante.

Um sonho que se tem 2 noite é sempre uma carta expedida pelo
mesmo centro interior, o Self. Todo sonho é 1550, ¢ 0 redator da carta é
SCmpre 0 mesmo, o Self, ou a coisa dnica, o quid. Portanto, se vocé
prosseguir por longo tempo tendo essas reacocs “Aha”, vocé lentamente,
ird ficando ciente da natureza dessc cscritor de carlas noturnas, ou
constantemente conscio da presenca ¢ da realidade do Self. Isso da ao
€go uma certa paz de espirito. Por exemplo, se vocé se envolver em
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alguma confusao exterior, pode se preocupar até certo ponto, mas entio
vocé reconhece que deve esperar para ver o que 0 inconsciente, ou o Self,
ird dizer. Assim vocé terd uma segunda fonte de informacoes. Nao sera
mais necessario seguir sempre a sua prépria voz, e isso d4 ao ego uma
atitude paciente e uma certa continuidade, pois ele espera para ouvir a
fonte interior de informagdes através da qual ele lidar4 com a situacio
impossivel, em vez de sair por af roendo tudo como um rato assustado e
pensando — como disse Jung certa vez — “que ele tem de colocar a carroga
diante dos bois”. Desse modo, a conexao com o Self produz uma certa
quietude e constidncia na personalidade.

“Aprende, portanto, fora de ti mesmo”, prossegue ele, “o que quer
que esteja entre o céu e a terra, de maneira que possas entao entender
tudo.” Isto € o que chamarfamos de arquétipo do Self, e o que ele
chamaria de imagem divina dentro do inconsciente, que se aloja na
psique ou no corpo, € que é também um microcosmo. Vocé também pode
aprender sobre todas as coisas externas simplesmente considerando o
microcosmo que héd dentro de vocé.

Perceba, portanto, que vocé adquire justamente aquela qualidade
que deseja para o seu trabalho. [Ele se refere ao trabalho alqufmico.] Se
voc€ estiver dvido por dinheiro, desejard que seu trabalho alquimico

produza ouro para enriquecé-lo, € secu trabalho procederd de acordo
com esse desejo. Portanto, antes de comegar a trabalhar com substan-

cias quimicas voc¢ deve primeiro obter a adequada qualidade interior,
pois entdo trabalhard com ela e o resultado estard de acordo com o que
voce €. Cada parte do trabalho que vocé realizar correspondera as suas
proprias qualidades. Vocé estd em todas as coisas que faz, € essas coisas
nao dependem do que voce faz concretamente. Vocé cstd nessas coisas.

Isto se assemelha muito & sabedoria oriental, quando esta afirma
que o remédio certo nas mdos do homem errado produz um efeito
errado, enquanto que o remédio errado nas maos do homem certo
produz o efeito certo. Nao se trata do que vocé faz, é quem faz o trabalho
o que determina o que sucedera.

Dorn desenvolve entao uma lenta e convencional digressdo sobre
como Deus criou o mundo e como criou Adao no Paraiso e Eva de sua
costela. Ele percebe que da cadtica unidade da personalidade surgem dois,



€ que mais tarde esses dois tém de ser reunificados. Adio era umamassa
confusa androgina mas a costela foi tirada de seu corpo para fazer Eva, e
entao eles se reuniram ¢ formaram um par e criaram a humanidade. Para
Dorn, a histéria da criagdo de Adao ¢ Eva é uma comparagio com o que
tenta explicar aqui, pois o trabalho alquimico é uma imitacio da criagdo do
homem, que também comegou com a separacdo do macho e da fémea.

O capitulo seguinte intitula-se “Conversagao por cujo intermédio
0.Animus tenta atrair para si 0 Corpo ¢ a Alma”. Eu lhes disse no infcio
que Dorn tinha cscrito certos didlogos draméticos que estdo muito préxi-
mos daquilo a que chamariamos de imaginacdo ativa. Ndo se trata, no
entanto, exatamente da mesma coisa pois ele o escreveu principalmente
de sua atividade consciente, ¢, como vocés verio, h4 neles alguma propa-
ganda de suas teorias. Ele ndo as deixou fluir livremente, como fazemos
na imaginacgao ativa, mas gracas a Deus héd nessa conversa uma pessoa, a
saber, 0 Corpo, que obviamente da respostas absolutamente genufnas.

Embora Dorn pretenda apenas criar um didlogo de “propaganda”
filoséfica, o inconsciente atua nele, de tempos em tempos, de forma ge-
nuina, € da maneira mais divertida, a ponto de, algumas vezes, a mens,
que se supoe conhecer tudo, ficar completamente descontrolada e nao sa-
ber mais o que estd errado. Desse modo, a conversa transforma-se ocasio-
nalmente no que chamariamos de verdadeira imaginacao ativa, cmbora
vocés devam perdoa-lo, as vezes, por fazer apenas propaganda de suas teo-
rias e pelas ocasides em que sua consciéneia sc torna exageradamente ativa.

Os protagonistas dessa conversa sao S, o Spiritus; A, aAnima; C, 0
Corpo; ¢ F, o Amor Filosofico. O Amor Filos6fico aparece apenas no
final; no inicio, hd apenas aquelas trés pessoas. (A propoésito, Spiritus ¢
0 mesmo que Animus. Dorn ndo € muito sistemdtico pois, de repente, ele
diz S — Spiritus, em vez de A — Animus. Faz isso porque, de outra forma,
teria duas vezes A — para Animus ¢ para Anima.)

Spirttus: “Pois bem, minha Alma e meu Corpo, levantem-se e va-
mos seguir o seuAnumnus. Ele agora descjair a este lugar elevado, oposto
a nos, nesta montanha. De seu cume lhes mostrarei um duplo caminho,
uma bifurca¢ao de um caminho sobre o qual Pitdgoras ja tivera uma
palida idéia; nds, porém, cujos olhos foram abertos [por “nés” cle
entende a tradigdo cristd] e para quem o sol da piedade e da justica
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mostra a via, ndo erraremos ao procurar o caminho da verdade. Agora,
voltem os seus olhos para o lado direito, de modo que ndo possam ver
as futilidades e as superficialidades na estrada da esquerda, mas olhem,
isto sim, para a sabedoria. Estdo vendo aquele belo castelo 14 em cima?”

Anima e Corpo: *“Sim.”

Spiritus: “Nele mora o Amor Filoséfico, de quem jorra a fonte de
dgua viva. Aquele que tiver tomado um golinho dessa dgua nunca mais
terd sede neste mundo estdpido. Partindo desse lugar agraddvel, deve-
mos entdo seguir diretamente para um outro lugar, ainda mais belo, que
€ a morada da Sabedoria; e também ali encontrarfo uma fonte de dguas
que Ihes dard beng¢dos ainda maiores, pois até mesmo inimigos, ao beber
dela, serdo forgados a fazer a paz. Existem ali pessoas que tentam até
mesmo subir ainda mais alto, mas nem sempre sd0 bem-sucedidas. Mais
ao norte, hd um lugar em que as pessoas mortais naoc podem entrar a
ndo ser que tenham previamente atingido um estado divino imortal, mas
antes que possam rcalmente 14 reentrar, terdo de morrer e jogar fora
suas vidas terrenas. Quem quer que tenha alcangado esse castelo ndo
tem mais razdo para temer a morte. Além desses trés lugares, existe
ainda um quarto lugar, que estd além de qualquer coisa que as pessoas
possam imaginar. O primeiro lugar poderia ser chamado de castelo de
cristal, mas o quarto € invisivel ¢ vocé nfio serd nem mesmo capaz de
vé-lo antes de ter alcangado o terceiro. E o lugar dourado da bem-
aventuranca eterna. Olhem agora para o lado esquerdo, 14 vocés véem
o mundo cheio de seus desejos e riquezas, € de tudo o que agrada aos
olhos mortais. Mas olhem para o fim desse caminho, hd um vale escuro
cheio de névoa que se estende até o fim do horizonte — € o Inferno
[naturalmente do ponto de vista cristdo).”

Anima e Corpo: “Sim, n6s 0 vemos.”

Spiritus: “Seguiremos agora por esse caminho largo [ele refere-se
ao caminho da esquerda, 0 caminho do Inferno] e nele qualquer con-

forto transforma-se em tortura sem fim. Ouvem como as pessoas ge-
mem ¢ estdo descsperadas?”

Anima e Corpo: “Sim, ouvimos, mas por que as pessoas nfo
retornam daqui?”
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Spiritus: “Elas ndo podem ver o fim disso, € € justamente por essa
razdo que prosscguem, € geralmente ja deixaram para trds o lugar do
arrependimento; portanto, nfio hd mais como retornar.”

Anima e Corpo: “Hé também outros caminhos onde se pode estar
€m perigo.”

Spiritus: “Sim, hd dois caminhos laterais que também se bifurcam
adiante de nds ¢ sobre os quais lhes falarei mais tarde. Agora, estamos
seguindo para aquele lugar a frente, a saber, para aquelas duas estradas,
os caminhos do Céu ¢ do Inferno, apés os quais hd mais dois caminhos,
que sd0 os caminhos da pobreza e da doenca, e estdo entre 0 Céu e 0
Inferno. Eles ndo conduzem ao Céu nem ao Inferno € muitas pessoas
seguem por eles, e entdo, depois de algum tempo, a doenga e a pobreza
0S ensinam a rctomar o caminho certo, ou entdo podem forgé-los a
seguir o caminho para o Inferno; desse modo, eles ficam num estado
intermedidrio entre o tentar sempre € o ser infeliz, no qual nunca se sabe
onde se vai terminar. A estrada larga para a esquerda é o caminho do
crro ¢ os outros dois caminhos sd0 0 da doenca € o da paobreza, € o
caminho em que estamos agora, se nos dirigirmos para o outro lado, é
0 caminho da verdade, € nas entradas para esse caminho encontra-se o
anjo do Senhor, que € também chamado de o Tracfus do Divino.
[Tractus significa para ele uma espécie de atragio amorosa; dirfamos
uma fascinagdo inconsciente.] Nesse lugar, e até mesmo no primeiro
caminho, esse tracties atrai a todos, mas hd aqueles que resistem a ele e
ndo seguem por esse caminho, pois desejam ceder aos seus desejos e
impulsos momenténeos. Estes sucumbem a doengas ffsicas, mas ainda
assim ha uns poucos que, através de uma doenga fisica, percebem seu
€rro € entdo retarnam ao caminho da verdade.”

Como podem ver, a maneira como ele compreende é muito pare-
cida com a nossa prépria maneira de compreender: isto ¢, que também
psicologicamente alguma coisa andou mal. Portanto, ele faz a mesma
pergunta: se hd uma doenga fisica, entdo alguma coisa no equilibrio
psiquico nao esta bem, e se a pessoa enxergar isso, € possivel retornar.
Mas hé pessoas, diz ele, que ndo fazem esta pergunta, e também h4 outras

que simplesmente seguem em frente na trilha da doencga até finalmente
cairem no Inferno.
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Anima e Corpo: “Vemos que alguns scguem o caminho de volta,
mas apenas muito poucos.”

Spiritus: “Isto é culpa do Corpo; € o Corpo que os impede.”

Corpo: “Oh nso! Eu preferiria morrer cem vezes do que ir at€ o
final da estrada da esquerda, que vai para o Inferno.”

Spiritus: “Vocg fala assim porque eu a mostrei a voce, mas vamaos
esperar e ver se vocé ainda se lembrard disso mais tarde.”

Corpo (muito sério): “Para onde quer que voc€ v, eu sempre O
seguirciimediatamente, mas antes de prosseguir, por favor me diga: Por
que nfo escolhemos aquele outro caminho?”

Spiritus: “Existem pessoas para as quais este fractus — essa atragao
— da imagem de Deus foi dado previamente, de modo que elas podem
sentir sua presenga com tanta ostensividade que ndo se extraviam.”
[Esta € uma resposta bastante vaga.]

Corpo: “Néo sdo todos atrafdos?”
Spiritus: “Oh, sim, todos sdo atrafdos!”
Corpo: “Mas entdo por que eles seguem o caminho errado?”

Spiritus: “Quando chegam aqui, na bifurcagao, eles olham para a
esquerda, para todos aqueles prazeres do mundo, muito mais do que
para a 4guada vida, no lado direito, e do que para estalinda montanha.”

Corpo: “Qual ¢ 0 nome da montanha e do rio?”
Spiritus: “Ambos sdo chamados de a primeira atragdo do Senhor.”

Corpo: “E hd outras atragées além das que mencionou?” [Ele est4
bastante interessado.]

Spiritus: “H4 muitas outras entre ambos, que as pessoas podem
sentir em sua consciéncia, se nao as ignorarem.”
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Corpo: “Por que voc€ se demora aqui?”

Spiritus: “Para olhar este rio divino! Vacé j4 viu alguma vez uma
tdo maravilhosa profuséo de 4gua?”



42 Palestra

A MENS E O CORPO
NO CASTELO DO AMOR FILOSOFICO

Na palestra anterior, iniciei a leitura da discusséo, em “imaginacao
ativa”, entre spiritus e anima, que mais tarde deverao tornar-se uma coisa
s6, € o corpo. Gostaria apenas de recapitular o que significam os trés:
spiritus/animus (que ndo é o animus junguiano), anima (aqui com o
sentido daquilo que revivifica o corpo), € o corpo/corpus Eles ainda séo
trés, e quando gnima e animus se unirem, tornar-se-ao aquilo que Dorn
chama demens. Mas por enquanto, aanima ainda estd um pouco dividida
e ndo sabe exatamente para que lado seguir, se o do animus ou o do
corpus. A verdadeira tensao se dé4 entre animus e corpo, hé entre eles um
problema real. N6s interrompemos a leitura mais ou menos no meio da
conversa, quando o spiritus/animus falava:

Spiritus: “Vocé viu como bebemos da fonte do amor, da nascente
do amor que fica no fundo da montanha da atragéo do Senhor?”

Corpo: “Voce bebeu?”
Spiritus: “Bem, al voc€ demonstra 0 quanto € cego!”
Corpo: “Bem, por que ndo me disse para beber um pouco também?”

Spiritus: “Porque vocé nio pode fazer isso antes de estar unido a
nos.”
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Corpo: “E quando isso acontecer?”

Spiritus: “Quando vocé e nés nos tornarmos um. Mas primeiro

nos temos que nos tornar um, € entdo vocé também poderd se tornar
um conosco.”

Corpo: “E quando isso acontecer4?”
Spiritus: “Quando tivermos chegado ao castelo de diamante.”

Corpo: “Entdo vamos nos apressar, pois também quero ver aquilo
que voce vE. Agora chegamos ao primeiro castelo. Vou bater 2 porta.
Mas, por que nfio hé portas?” [Ele nfo vé a porta.]

Spiritus (dirigindo-se ao castelo): “Bem, nds, uns poucos estran-

geiros, chegamos e queremos pedir sua permisso para entrar: por
favor, abra.”

Amor Filoséfico [0 que esta palavra realmente significa é 0 amor
pela verdadeira filosofia, que € a alquimia] (responde de dentro): “E tio
raro alguém vir at€ aqui. Quem sfo vocés?” :

Spiritus: “Trés discfpulos da filosofia.” [Filosofia ¢ simplesmente
a alquimia nesta linha de pensamento.]

Amor Filoséfico: “O que vocés estdo procurando?”
Spiritus: “Queremos aprender a filosofia.”

Amor Filosdfico: “Por que vocés querem aprender mais uma vez
aquilo que ja aprenderam?”

Spiritus: “Oh, tivemos apenas alimentos de m4 qualidade e agora
queremos melhor alimento. Queremos...” [Isto prossegue por um certo
tempo, e eles falam sobre o alimento espiritual que desejam.]

Amor Filosdfico: “Bem, vejo que vocés foram treinados até certo
ponto, € de qualquer forma nunca mandamos embora quem nos pro-



cura, € assim, entrem por favor, mas antes de passarem pela porta tirem
seus chifres.”

Spiritus: “Estd bem, assim faremos.”

Amor Filosdfico: “Além disso, sempre examinamos NOssos Novos
discipulos.”

Spiritus: Estd bem, eu concordo.”

Amor Filosdfico: “O que € filosofia?”

Spiritus: “O amor da sabedoria.”

Amor Filosofico: “O que € sabedoria?”

Spiritus: “A maior entre todas as sabedorias, a verdade.”
Amor Filoséfico: “O que € o amor?”

Spiritus: “E o desejo constante de apreender a verdade que certa
vez se teve entre as maos.”

Amor Filoséfico: “Onde voc€ aprendeu iss0?”
Spiritus: “Pela atraglo do Senhor.”
Amor Filosofico: “Quem a transmitiu a voce?”

Spiritus: “Aqueles a quem ele primeiro ensinou, e que depois
ensinaram aos outros.”

Amor Filosdfico: “Mas por que vocé ndo ouviu sobre isso nas
universidades?”

Spiritus: “Oh, ali escutamos apenas sobre a filosofia de AristGteles

€ outras bobagens similares.” [Vem a seguir uma longa polémica contra
a filosofia escoldstica aristot€lica. ]
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Amor Filosofico: “Bem, antes de entrar vocés devem assinar o
livro de hospedes: Qual € o seu nome?”?

Spiritus: “Chamo-me Spiritus, ou Animus, esta € Anima, e este
aqui € Corpus.”

Amor Filosdfico: “Oh, vocés sdo muitos proximos.”
Spirtius: “Oh, sim. Somos trés irméos.”

Amor Filosdfico: “Bem, precisamos agora inicialmente invocar a
Luz, ¢ vocés também devem falar.”

[Entdo o Amor Filos6ficodirige uma prece ao Senhor, longa ¢ um
tanto retorica, pedindo para que 0s trés scjam iluminados ¢ reccbam a
luz da Sua graca, que lhes permitird ver a verdade. |

Amor Filoséfico: “Entrem. Vocés estdo agora passando pela por-
ta do Amor Filos6fico e aprendcrio na escola do amor eterno. Vamos
primeiroa umarefeicfio, mas antes de inicid-la fagamos novamente uma
oracao. |Ela faz entdo uma nova prece ao Senhor, pedindo-lhe que
abengoe a refeicdo que irdo comer juntos. ]

Amor Filoséfico: “Bem, Corpo, vocé agora pode ter uma refei¢ao
para si mesmo, e comer € beber de tudo o que estd aqui, 0s outros eu
levarei comigo e Ihes darci outro tipo de alimento. | E entéo, dirigindo-se
a Spiritus € Anima, ela diz]: O Senhor os introduzird agora no estudo
filos6lico, mas voces nao serao capazes de entender tudo o quelhes direi,
pois ainda estdo preocupados com 0 fardo do corpo. Assim, no momen-
to, antes de vocés se dirigirem ao pogo original, ou fonte do amor, €
melhor que eu lhes repita tudo o que € importante.” [Ela entdo lhes dd
uma orientacgdo longa e geral sobre todo o problema e, como se trata de
uma parte que o0 Dr. Jung citava com muita {reqiiéncia, acredito que ela
lhes seja familiar.]

Amor Filosofico: “Antes da queda de Addo, havia apenas esse
caminho da esquerda, e o vale de misérias que vocés viram do outro lado
nao existia. Por todos os lugares cspalhava-se a terra abengoada, mas
ap6s a desobedifncia do primeiro homem, Deus reduziu esse largo
caminho abengoado a um outro, muito estreito, em cuja entrada fica o



querubim com uma espada na médo, para impedir que algu€m retorne
a sua casa. [Esta ¢ famosa hist6ria da expulséo do Paraifso.] Assim, O
filho de Ad4o dirigiu-se para a estrada da esquerda e deixou aquela que
o Pai havia construfdo, e construiu outra larga estrada que, como voces
sabem, termina no Inferno. Mas, no fim desse outro caminho, tocado
por amor e piedade, e também defrontando a acusagdo de justica, Ele
decidiu tirar do anjo a espada de sua ira e substituf-la por um anzol de
pesca de trés pontas, € a espada Ele a pendurou na drvore. Desse modo,
a ira de Deus transformou-se em amar sem realmente ferir a justica.

Mas antes que isso acontecesse, esse vasto rio nfo era um rio
(como sabem, 0 amor pela filosofia ndo existia), nem mesmo uma
cachoeira, tal como € agora, mas cobria toda a terra como orvalho
espalhado por toda a parte. Mas, depois da queda, ele retornou para o
local de onde veio e se transformou neste pequeno rio. Agora, entretan-
to, a paz ¢ a justica abracaram-se finalmente no alto desta montanha, €
a dgua da graga voltou a cair € novamente tocou o mundo. Mas aqucles
que seguem pela esquerda enxergam apenas a espada que estd suspensa
na drvore. Mas eles conhecem a sua historia, € por estarem 'arraigados
ao mundo simplesmente passam por ela. Outros ndo querem vé-la, pois
nada sabem sobre o seu efeito, enquanto alguns nem mesmo a véem,
ou fingem que ndoa véem, e todos esses descem para o vale € se perdem,
a menos que o0 anzol de pesca os agarre por trds ¢ ¢lcs se tornem
novamente razodveis e arrependidos, e sejam parcialmente puxados
para trds. Mas em nossa era, que € a idade da graga, a espada transfor-
mou-se em Cristo, que por nossos pecados subiu na drvore da cruz. Esta
¢ a lei natural e a graga divina, mas estudemos agora a natureza do
caminho errado.”

De acordo com Jung, tal como cle escreve em Resposta a Jo, o
grande problema ¢ que no ensinamento cristdo tudo o que € errado vem
do homem e tudo o que € positivo vem de Deus, ¢ o fato de que o préprio
Deus criou, no Paraiso, a serpente que seduziu o homem € varrido para
debaixo do tapete. Que Deus deveria olhar para Sua prépria sombra e
assumir Ele mesmo a culpa, em vez de acusar o homem, nunca ocorreu
aos professores da religiao crista. Jung compara esse fato a um quimico,
por exemplo, que cultiva uma cultura de bactérias, mas que se estas nao
se comportarem como ele espera, fica zangado com elas. O homem, no
final das contas, é apenas uma pobre e inconsciente criatura da natureza
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e como pode alguém fazé-lo carregar o fardo de todo o mal que h4 no
mundo? Naturalmente, também recebemos esse ensinamento, com ex-
ce¢do de uma pequena mudanga de dire¢ao, no final do Velho Testa-
mento, quando Deus se volta para dentro. Por uma vez Ele teve um
momento de auto-reflexdo e tomou-se de piedade pelo homem. Até
entao, Ele tinha apenas afogado as pessoas em Sua ira, quando estas ndo
faziam o que Ele queria, mas agora Ele também encarava a reprovagao
da Justiga.

Trata-se de uma sentenga bastante notével, pois poderia significar
que, de repente, a justi¢a divina acusa o proprio Deus. Deus aceita isso,
e por intermédio ou devido ao efeito dessa introvisdo, Ele transforma o
anjo da ira num anjo do Amor, e substitui a espada pelo anzol de trés
pontas. O restante vocés talvez compreendam a luz do ensinamento
cristdo: o estado paradisfaco do mundo comega a desvanecer e aparecem
todas as misérias; mas entdo, quando surge Cristo, ele nao € o anzol de
pescamas a espada. Naturalmente, Dorn tem em mente dizeres de Cristo
tais como: “Eu ndo cheguei para trazer a paz, mas sim a espada”, de mo-
do que, como podem ver, h4 novamente ai um problema nao-resolvido.
O anzol de trés pontas, que Dorn provavelmente associaria ao en-
sinamento ou ao conceito da Trindade, estd num dos lados, mas nao € ai
que se acha Cristo, pois Ele trouxe a espada. Portanto, apesar de ser o
Deus do amor e da reden¢ao, num outro sentido Ele esta cortando fora
uma parte da humanidade, que segue entao o caminho errado que leva
para o Inferno.

Todo este ensinamento, se vocé o examina com mais cuidado, €
muito inconsistente. Se Dorn fosse honesto consigo mesmo, precisaria
dizer que Cristo deveria realmente ter redimido a todos, e restituido a
coisa toda ao seu estado original, mas Dorn conhece o bastante a respei-
to do mundo para saber que isso nao aconteceu, e assim Cristo é
subitamente transformado naquele que traz a espada, e que separa
novamente 0s opostos em vez de uni-los, e sua relagio com o anzol de
trés pontas permanece completamente obscura. Isto poderia aborrecer
se encarado sob a 6ptica psicologica que temos hoje. Naquilo que Dorn
diz aqui, ha uma espécie de [ilosofia em processo de mudanga, com uma
igeira desonestidade inconsciente. Mas se vocés se lembrarem de que
ele viveu na segunda metade do século XVI, e que apenas posteriormen-



te surgiu a Contra-Reforma e a idade da cincia, e a separagao entre
religiao e ci€ncia, cntao, ao contrario, deve-se admitir que na suaintui¢ao
ele chegou surpreendentemente perto da idéia da unido dos opostos. E
se ele dava, naturalmente, maior énfase ao ensinamento oficial cristao, e
se ficava embaragado na divisio € no dualismo dessa religiao, nao
podemos censurs-lo, mas sim, observar o quanto ele avangou do outro
lado.

Chegamos, entdo, a uma passagem muilo interessante na qual o
Amor Filos6fico d4 uma instrugao, que ¢ na verdade uma primeira
tentativa de teoria sociolégica.

Amor Filoséfico: “O homem entéo deixou o caminho da verdade,
¢ desnudou-se ¢ afligiu-se com suas preocupacdoes didrias. Inicialmente,
tornou-se um camponés e assim providenciava seu alimento e vivia de
seu préprio trabalho. A seguir, surgiram os offcios mas com eles veio
também a desigualdade entre 0s artesdos € 0s camponeses, com oS
primeiros se tornando mais ricos e mais favorecidos que os ultimos, em
alguns paises. Em virtude dessa desigualdade sociolGgica, surgiram
desconfiangas e disputas. As pessoas comegaram a construir palacios e
a fazer guerras. Tudo ficou instédvel e desordenado.”

Podemos reconhecer aqui os germes da teoria sociologica que
acabou evoluindo até o marxismo: a 1déia de que o capitalismo € a raiz
de todos os males do mundo. Podemos entao perceber aqui até mesmo
algo que ja foi reconhecido hd muito tempo: que as tcorias de Marx ¢
Engels sao uma continuagao de certas teoriassociologicas que ja existiam
no cristianismo. O Amor Filos6fico entao prossegue em seus comen-
tarios sobre o caminho do erro:

Amor Filosdfico: “Ao atingir 21 anos de idade, a maioria das
pessoas chega a encruzithada dos caminhos, € tem de optar entre o anzol
peloqual sdo atrafdos ao Senhor € 0 seguir scu proprio caminho. Muitos,
porém, rastejam sob 0 anzol ou nem mesmo o percebem. Os outros
abrem passagem para diante e seguem pelo caminho do erro e simples-
mente se langam numa vida mundana. Entéo, alguns fracassam, caem
na pobrcza €, por este motivo, as vezes retornam a razdo. A maior parte,
cntretanto, constréi uma grande fabrica no caminho da esquerda, um
grande ediffcio sob uma dire¢do dnica, ordenado e comandado pelo
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trabaltio. H4 até mesmo uma livraria ¢ uma oficina de artesdos. [FFoi
nessa época que comegaram a surgir Os jornais, € com eles uma procura
incansdvel por novidades e por noticias sensacionais.] Depois disso, as
pessoas chegam mesmo a perder sua disposicdo de trabalho, at€ quc,
sobre a ponte da doenca, elas entram num novo estdgio. [Se O seu
objetivo na vida € apenas trabalhar ¢ ganhar dinheiro, vocé acabard
adoecendo: sofrerd um infarto do coragdo por exemplo, € entdo, ao
atravessar a ponte da doenga, vocé entra num novo dominio real e numa
segunda atragdo do Senhor.] Pois este Deus permite que tais pessoas
adoe¢am mas, como antes, elas tentam novamenie curar a si- préprias
com o que sabern, ¢ correm a um hotel & esquerda, e que € a sede da
medicina, com farmacéuticos, cirurgiocs ¢ médicos, € toda a profissdo
médica [tal como num sanatdrio ou numa clfnica modernal, € quando
de novo recuperam a sadde, tornam-se muito pobres [porque 0s me-
dicos j4 eram ladrCes naquela €poca, € nao somente hoje] e atingem
assim a préxima ponte, que ¢ a da velhice, ainda ignorando a atragdo do
Senhor, € apenas uns poucos que se acham nessa estrada conseguem
retornar para o caminho certo. E entdo chegam as misérias da velhice,
até que eles atingem o tiltimo hotel, 0 hotel da morte, € 14 530 recebidos
por um anfitrido muito mais severo, que os mata com a seta da morte,
que separa 0 corpo da alma.”

Penso que esse texto necessita de comentarios. E compreensivel
por si 56, mas € interessante notar que ja naquela época (e aqui Dorn tem
a mesma atitude que Paracelso) havia uma cstrita rejeicao da medicina
puramente fisica e materialista ¢ uma consciéncia de que pelo menos
parte dos problemas da doenca ¢ da velhice sao psicoldgicos.

A seguir, o Amor Filosofico segue instruindo Anima e Spiritus. O
Corpo, enquanto isso, estd saboreando uma deliciosa refeicao em outra
sala. Novamente vocés tém aqui uma coisa decente, pois nos textos me-
dievais de meditacio o corpo é sempre torturado, mortificado, e tac mal-
tratado quanto possivel e, além disso, completamente tratado como
inimigo. Aqui ele é tratado ndo propriamente como um inimigo, mas sim
como um pobre camarada que nao compreende, e recebe uma boa
refeicdo em outra sala. Ele nao € simplesmente mortificado ou rejeita-
do, ao passo que em tratados medievais como Diligendo Deo, ou nos
escritos de Sao Jodio da Cruz, elc., ha uma tremenda diferenga no
tratamento do corpo.
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Amor Filoséfico: “Vocés ouviram anteriormente que a espada do
anjo e da primeira atragfio foi suspensa numa drvore na margem do rio,
e que essa espada nada mais é que o Filho de Deus, 0 Salvador da
Humanidade, Cristo. Ele atrai com amor manifesto, néo repreendendo
com alegorias aqueles que passam por Ele, mas os atraindo como um
fm4 atrai o ferro, bastando para issO que as impurezas € as €rvas
daninhas do mundo ndo interfiram. Aqueles que admiram este rio, 0 rio
do amor divino, e o amor que hé nele, € que se deixamatrair, s40 trazidos

para c4, como vocés por exemplo, € 0s servos da verdade os aceitam,
COMOo Ouvirdo.

“Mas antes que isso acontega, vamos comer alguma coisa ¢ entdo
vamos agradecer a Deus por vocés terem vindo para cd. [Segue-se,
entdo, uma outra prece.] Vamos beber deste pogo, € depois que tiverem
bebido do pogo do amor, vocés ndo mais deverdo ser chamados de
Animus (ou Spiritus) e Anima; € vocés ndo mais deverao ser dois seres,
mas uma Gnica mens. [Este ¢ pois 0 momento em que tem lugar a
unificagdo.] Entdo, fortificado dessa mancira, vocé podera resistir ao
corpo hostil [de repente, o corpo surge de novo como aparentemente
hostil] e entfio vocé deve lutar contra ele até que cle tenha completado
efetivamente seu curso natural € que a mens seja separada dele. Mais
tarde, porém, acontecerd que ele, o corpo, também serd purificado e
novamente reunido com vocé, num mistério divino. Mas a maneira
comovoce lutard contra 0 corpo, ou 0 que deve ser essa luta, voce sabera
apenas mais tarde, quando tiver atingido o quarto grau do caminho
filos6fico, que € a freqiiéncia ou a repetigdo.

“Eu 0 acompanharei agora um pouco mais, ¢ também descreverei
o caminho seguinte. Com a ajuda da freqiiéncia cu repetigéo, voce
chegard ao castelo da sabedoria, onde terd alimento ainda melhor do
que o que teve aqui. Pois aqui eu lhe dei apenas leite, uma vez que voce
ainda é uma crianca. [Esta é, como sabem, uma alusio a Séo Paulo: ‘ai€
mesmo para os recém-nascidos... eu os alimentei com leite.’] O vinho da
instrugio espiritual mais clevada chegard mais tarde. Ali, a virtude lhe
ensinard os frutos do amor. Posteriormente chegard ¢ sexto grau da
eficiéncia ou efetividade, que sé pode ser alcangado por meio da virtude,
e a seguir vem 0 s€limo grau, os assim chamados milagres, em que at¢
mesmo os martfrios do mundo tornar-se-40 um prazer para voce. Dal
em diante, serd o proprio Deus que o guiard, e todas as suas outras
companhias o deixardo.”
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Aparentemente, depois disso, 0 Amor Filosofico volta para o cor-

po, que tinha terminado sua refeicao.

Q2

Corpo: “Hi! [E, literalmente, Hi em latim; ele ndo & americano de
qualquer maneira, mas, € isto o que ele diz.] Que companheira en-
gracadavocé tem [ele v€ 0 Amor Filoséfico], € onde estd minha anima?”

Mens: “Estou aqui, o que deseja?”

Corpo: “Néo consigo vé-lo.”

Mens: “Ah, finalmente vocé admite que esta cego!”
Corpo: “Mas onde estd o espirito?”

Spiritus: “Nao me v€? Estou bem na sua frente.”

Corpo: “Oh, bom Deus, duas pessoas falando pela mesma boca.”

Mens: “E por que ndo? N4o se recorda do que eu lhe disse antes?
Disse-lhe que com o tempo voc€ teria de lutar apenas contra uma
pessoa, em vez de ser um contra dois.”

Corpo: “O que ougo —voce usou magia sobre mim e sobre os meus
olhos?”

Mens: “Oh, eu nunca uso nenhuma magia, longe de mim recor-
rer a isso, mas nés bebemaos juntos do pogo do amor € assim fomos
reduzidos a um s6. Agora, voc€ realmente néo deveria se queixar de ter
de lutar contra dois, pois nos tornamos completamente uma unica
mens.”

Corpo: “Bem, a palavra mens tem uma associagdo com muitas
outras coisas, pois € 0 come¢o de muitas palavras, mensa, a mesa,
mensura, a medida, mensibusque [menses = meses|.”

Mens: “Oh, se voceé tivesse pelo menos aprendido a ter medidaem
sua mesa, e se pelo menos vocé estivesse sempre consciente do pequeno
nimero de meses que tem para viver.”



Corpo: “Vocé diz coisas engragadas, vocé sabe muito bem que nédo
posso viver sem comida.”

Mens: “Seidisso tdo bem quanto voc€, mas vocé deveria saber que
nem s6 de péo vive o homem.”

Corpo: “Dc que vocé se alimenta entdo? Ainda néo o vi fazé-lo.”
Mens: “Novamente vocé demonstra sua cegueira.”

Corpo: “De que mancira?”

Mens: “Vivo de cada palavra que sai da boca do Senhor.”
Corpo: “Oh, também quero viver dessa maneiral”

Mens: “Voc€ terd permissdo para fazé-lo mais tarde, mas s6
depois de morto.”

Corpo: “Vocé € realmente cruel.”

Mens: “NAo, eu estou prometendo algo muito agraddvel.”
Corpo: “Voc€ quer dizer que a morte € agradével?”

Mens: “Sim, para aqueles que compreendem o que cla significa.”

Corpo: “Enléao, por favor, descreva a morte para mim, pois todos
a temem bastante.”

Mens: “Muito bem, mas s6 vocé teme a morte.”
Corpo: “E vocé, ndo a teme?”
Mens: “Nem um pouquinho.”

Corpo: “Com toda a sua sabedoria, vocé nada mais € que terrivel-
mente louco.”
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Mens: “Nao, vocé € que € louco.”

Corpo: “Bem, eu sci que todos odeiam a morte.”

Mens: “De fato.”

Corpo: “Bem, entdo fale para que eu possa compreendé-lo.”

Mens: “Bem, vou explicar a coisa com realismo, para que voce
possa entendé-la: A mens do homem € imortal e, portanto, néo teme a
morte, e com coragem pode superd-la; o corpo, entretanto, estd sujeito
a morte, e € por isso que ele a teme.”

Corpo: “Bem, mas como voc€ sabe quc a imesns nao morre com o
corpo?”

Mens: “Eu sei que tudo o que nasceu da morte ¢ mortal, mas o
que nasceu da vida nfo pode morrer, € também aquilo que estd entre a
vida e a morte, ou seja, a aniina, serd salva para a vida.”

Corpo: “Vocé [ala de modo totalmente obscuro.”
Mens: “NAao, de modo totaimente claro.”
Corpo: “Bem, entdo o que € a vida?”

Mens: “E a anima do corpo. Vocé sc recorda de que a anima € 0
principio da vida do corpo?”

Corpo: “O que € cntdo a morte?”

Mens: “O final da vida.”

Corpo: “Bem, eu ndo fiquei mais sdbio do que ja era.” [Eu
também nao fiquei!]

Agora, a partir do nosso ponto de vista, s¢ encararmos isso critica-
mente, como imaginacao ativa, Dorn (ou sua personagem) nio conseguiu



4

atingir uma possibilidade de unificacao. Vejam, o corpo esta, na verdade,
muito desejoso de colaborar, € em determinado momento, quando os
dois que se tornaram um dizem que agora (eles se chamam mens), em
vez delutar ou de admitir opinides tolas contra amens, ele comega a fazer
assoclagoes e diz: “Mens, 1sto me lembra diversas palavras, por exemplo
mensa, a mesa, mensura, a medida e mensibusque, meses.”

Ora, se tomassemos iss0 como imagina¢ao ativa, €ssa assoclagao
muito inteligente deveria ser aceita. A propdsito, trata-se de uma asso-
ciagao etimologicamente correta, pois todas essas palavras realmente
tém origem na mesma raiz, ¢ nisso o corpo demonstra uma notavel
sabedoria. Em primeiro lugar, ele demonstra conhecer bastante a respei-
to da etimologia das palavras, e também toca num problema essencial.
Mas, em vez de prosscguir na mesma linha, ¢ dizer para o corpo: “Sim,
estd certo, mensa, menses, mensura, quais sao suas associacoes seguin-
tes?”, a mente fica de mau humor e diz: “Oh, se pelo menos voc€ tivesse
posto alguma medida em sua mesa, isto €, na sua atividade de comer; e
se pelo menos vocé se lembrasse de que tem apenas alguns meses para
viver.” E a seguir vem a discussao sobre a morte, etc. Notem que aqui a
mens ainda ¢ uma espécie de propagandista emocional, € eu diria que
tem inicio até mesmo uma certa hostilidade. O corpo nao € hostil. Ele
estd comecando a tentar entender as coisas, e s¢ tentarmos traduzir esse
ponto crucial da discussao para a nossa linguagem psicologica, veremos
que importante oportunidade a mens deixou de aproveitar.

Se examinarmos o que se escreveu sobre a vida religiosa das socie-
dade primativas, parece muito provavel — ou, pelo menos, esta era a
opinido de Jung, da qual compartilho e a qual, penso eu, com o tempo
podera vir a ser facilmente comprovada - que nas populagoes mais
primitivas que ainda existem, a religido consiste principalmente em
certos rituais que tém, em grande medida, estatuto fisico: totens, re-
feicoes, dangas ¢ outras atividades, gestos de oragao, ¢ assim por diante.
Disto, 0 homem provavelmente nunca se deu conta, pois 0s rituais $ao
executados exatamente da mesma forma como os dos animais. Estudan-
do 0 comportamento dos animais, sabemos agora que muitos de seus
padroes de comportamento ndo servem (ou nao se pode provar que
sirvam) a nenhum objetivo utilitario imediato, tal como o da propagacao
da espécie, o da alimentacao, o da sobrevivéncia, etc.
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Adolf Portmann explica esses “rituais”, como os chamam atual-
mente os zoblogos, dizendo que sao rituais que expressam o significado
da existéncia do animal. Executando-os, 0 animal manifesta seu proprio
ser, ou, poder-se-ia dizer, expressa o significado de sua existéncia sobre
a terra, ¢ até mesmo o mais cético dos zo6logos nao consegue descobrir
neles qualquer outro propdsito pratico. Se impedimos os animais de
executar esses rituais, eles adoecem e sua vitalidade diminui, de modo
que temos de presumir que até mesmo nesse nivel hd a necessidade de
expressar — usemos a expressao de Portmann — o significado da prépria
existéneia — sem qualquer outra finalidade pratica — ¢ € mais do que
provavel que os rituais mais arcaicos ¢ mais originais do homem fossem
de natureza semelhante.

Essa é também a razdo pela qual (e esse € um grande quebra-
cabega para os modernos etndlogos, muito embora, para mim, parega
bastante dbvio ¢, na verdade, nada intrigante) quanto mais retrocedemos
na histéria da religiao, menos conseguimos fazer distingao entre jogos,
brincadeiras e rituais. Se examinarem a hist6ria de jogos e brincadeiras
como 0s que existem ainda hoje em sociedades primitivas, por exemplo
jogo de dados ou o jogo de argolas (espeta-se uma vareta no chio e
atiram-se argolas sobre ela) e todos os outros jogos de grupo ¢ jogos de
bola, constatarao que eles sao executados como um ritual e, a0 mesmo
tempo, como um jogo. Em certa literatura atual, trava-se uma grande
discussao para se saber como isso € possivel. Os investigadores mais
razoaveis dizem que nao se pode fazer uma distincao entre as duas coisas.
Em outras palavras, quando o homem nao esta ocupado em fazer amor,
cacar, comer ou dormir, e se ainda lhe restou alguma energia, entao —
usemos a expressao zooldgica — ele se dispde a fazer coisas que paraele
expressam o significado de sua existéncia, e tais coisas sao, em geral, Jogos
rituais ou rituais lidicos. E, de acordo com o material que tenho exa-
minado, 90% deles — ou talvez até mesmo todos — agrupam-se em torno
do que chamarfamos hoje de simbolismo do Self.

H4, em geral, uma estrutura de mandala envolvida em algum
aspecto do jogo: anéis tém de acertar um centro, ou voc€ tem uma
cavidade em forma de bacia dentro da qual tenta atirar pedrinhas, € vocg
acerta ou erra o alvo. Os padroes de todos esses jogos ritualisticos séo,
em grau maior oumenor, padroes de mandala, e até mesmo os implemen-
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tos usados, como por exemplo os dados, LEm geralmente uma estrutura
mandalica, e 0 mesmo acontece em todo o mundo, nos jogos primitivos
da América do Norte e da India, nos velhos jogos chineses, nos jogos dos
aborigines australianos, etc. Esses jogos ou performances rituais sao,
portanto, os aspectos mais antigos da vida religiosa do homem que
podemos rastrear historicamente, e se encaixam muito bem com as
informagdes que a zoologia estd nos fornecendo, pois as duas coisas
confluem. Os animais, até certo ponto, também possuem jogos rituais,
mas no homem ¢les sdo muito mais desenvolvidos.

Portanto, pode-se dizer que no estado de coisas original que pode
ser comprovado historicamente, ndo hé diferenga entre impulso instin-
tivo e religido. A religido e a vida fisica instintiva do homem sao indivisas
e, se aplicarmos isso a0 nosso texto, teremos o fato de que a luta entre a
mens e 0 corpo existia na forma original, pois eles formavam uma unidade
completa. Como dizJung, a vida instintiva num nivel primitivo nao € nada
simples. Ndo se deve pensar, quando se usa a palavra “instinto”, que se
trata de uma espécie de impulso fisico simples. Pelo contrério, ele se
revela um complicado sistema de organizagao de casamentos, de jogos
organizados, e assim por diante. Ha sempre, nas mais primitivas ativi-
dades religiosas instintivas do homem, uma organizagdo muito estrita
envolvida, muito mais estrita que a dos modernos sistemas de leis. A
quebra de um tabu numa sociedade primitiva acarreta uma punigao
muito mais dréastica do que qualquer das puni¢oes que temos em nossa
sociedade moderna, e muitas pessoas, se nao forem punidas pela tribo
por violar um tabu, adoecem ou morrem porque dentro de si mesmas
elas sentem que falharam no significado global de sua vida ao ignorar um
tabu tribal.

Dessa maneira, pode-se perceber que a ordem espiritual que as-
sociamos ao ensinamento religioso ¢ a atividade instintiva estao em
completa harmonia, mas repetidas vezes na histéria da humanidade e nas
hist6rias das religides, essa unidade original, ou esse funcionamento
harmonioso do significado e do padrdo de ordem com o impulso fisico
instintivo, é rompido, ¢ € apenas entdo que, como assinala Jung, ocorre
uma diviso € o ensinamento religioso passa a se tornar hostil € venenoso
a impulsividade ffsica instintiva. Tais divisbes, como a que encontramos
no texto de Dorn, e que se repetem com uma freqii€ncia impressionante
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ao longo de toda a histéria da religido cristd, ja4 ocorreram antes, em
muitas outras religiocs, € foram provavelmente ocasionadas pelo préprio
insconsciente, com o prop6sito de aumentar a consciéncia.

Sabemos que, em Ultima anélise, todos os conflitos do homem nio
sao criados apcnas pela sua, digamos, atitude consciente errdnea, mas
sim pelo préprio inconsciente, que almeja, com 1s50, reunir os opostos
num nivel mais elevado. Portanto, uma tal situagio, em que alguma
doutrina, ou ensinamento, ou tradigdo religiosos é venenosa e destrutiva
relativamente 2 instintividade fisica do homem, ndo deve ser vista apenas
como uma catéstrofe ou como um desvio do padrio original, mas tam-
bém, em igual medida, como um dispositivo de que langa mio a psique
inconsciente para gerar um maior grau de consciéncia. Entretanto, seisto
for longe demais, a pessoa acaba numa situagio de divisio e numa tal
tensao entre opostos que perde completamente seu equilibrio interno, e
até¢ mesmo sua capacidade de sobrevivéncia. Em tais casos, quando o
inconsciente, por assim dizer, criou a divisao, ele posteriormente também
produz simbolos que se destinam a estabelecer a reconciliagio. O sim-
bolo que mais freqiientemente aparece nessas ocasioes é o de um grande
ser que cura, uma figura de homem-deus ou uma figura de salvador, que,
mais uma vez, une os opostos, supera a divisio, e instaura uma nova
ordem das coisas na qual a instintividade fisica do homem, suas raizes
originais, por assim dizer, € seu inconsciente retinem-se novamente numa
vivida cooperagio, passando a conviver com uma nova visao ou com uma
nova ordem das coisas.

Originalmente, portanto (e Dorn chega a reconhecer isso mais
tarde), pode-se dizer que ninguém é menos voraz, menos ganancioso,
menos desequilibrado, etc., do que os animais e os homens primitivos. O
instinto, em sua forma original, transporta em si mesmo a sua prépria
medida. Os animais muito raramente comem em excesso — talvez caes o
facam, e depois vomitam, mas isto geralmente ocorre porque eles j4
ingressaram nas areas perturbadas do homem. O homem interferiu em
seus habitos alimentares, em seus ritmos e em seus horérios de ali-
mentacao; portanto, nao tomem os animais domésticos como cxemplo
cles foram todos arruinados pela nossa influéncia. Mas os animais que
vivem em plena natureza nunca cometem €xcessos, nem com sexo, nem
com comida, nem com coisa alguma, pois seus padrdes de comportamen-
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to sempre impoem a medida adequada e 0 momento exato de parar. O
momento de comegar e 0 momento de parar estao, ambos, incorporados
em seu sistema comportamental, € € por isso que Jung sempre dizia que
os animais sa0 muito mais piedosos e religiosos do que o homem, pois
eles realmente obedecem 2 sua ordem interior e seguem A risca o
significado daquilo que lhes € destinado ser, nunca indo além disso.
Apenas o homem € capaz de ultrapassar esse limite em tdo grande
medida.

Agora, vejam, o corpo diz algo muito interessante no texto de Dorn:
mens, mente, associado a mensa, mesa; mensura, medida; e mensis, més,
menses, meses, em latim. Desse modo ele tem de repente uma verdadeira
intuicio, e diz: “Oh, somos parentes, Vocé ¢ a mens - significa aquele
que quer se¢ concentrar na ordem espiritual, mas cu cstou interessado €
na vida terrena, aqui nesta terra, comendo, e coisas desse tipo; existe
mens nisto também.” Se ao corpus tivesse sido permitido falar mais um
pouco, eles poderiam ter se dado as mios e concordado em que, basica-
mente, estavam seguindo a mesma linha. O corpo deveria escutar sua
propria mensura da mensa, e isto ¢ exatamente o que a mens deseja, e
nao haveria necessidade de conflito. Mas a mens, tendo seus precon-
ceitos emocionais, diz simplesmente: “Oh, vocé nao deveria ter comido
daquele jeito, vocé deveria se lembrar de que logo ird morrer”, e dispara
um sermao emocional sobre o pobre corpo.

Portanto, deve-se ler o texto com muito cuidado. Se vocé fizer isto
e se lembrar sempre de ouvir o que diz o corpo, compreenderé que teria
havido uma possibilidade de unido. Mas a mens, apenas para intimidar
o corpo, recorre 2 ameaga da morte ¢, naturalmente, ele nao gosta disso.
Mesmo assim, entretanto, 0 corpo se mostra, de certa forma, bastante
compreensivo, ou realmente desejoso de compreender, pois faz a per-
gunta: “Bem, diga-me, o que € a morte?” E vio surgindo, entéo, frases
convencionais do tipo: “Voc€ vem da morte e, portanto, retornara a
morte”, ou “a anima esta nessa posigao intermediéria, mas serd salva na
cternidade”, ¢ “vocé, o corpo, realmente teme a morte.” Entao o pobre
corpo diz: “Bem, eu ndo fiquei mais sibio do que j4 era.”

Assim, a despeito de sua tentativa de compreender, ele nao con-
segue lidar com o que a mens tem em mente. Como vocés verao mais
tarde, a coisa nao € assim tdo ma quanto parece a esta altura da conversa,
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pois aqui tem-se a impressdo de que eles se acusam mutuamente de
serem loucos, e ndo podem se unir. Mens continua entao a tentar explicar
um pouco sobre a morte.

Mens: “Ouga, aquilo que vocé chama de morte €, para mim, 0
infcio da vida eterna, € ndo consigo imaginar nada mais agraddvel, mas
voc odeia a morte pois ela o afastard dos prazeres mundanos. Vocé
deveria saber que entre os prazeres mundanos € o prazer eterno a
relagdo € a mesma que existe entre o fel € o mel, mas voc& mesmo sabe
que todo prazer [a mens, com isso, estd querendo dizer prazer sem
medida, prazer desmesurado - Zoziria € uma palavra negativa; em latim
seria voluptas, que significa, como sabcm, comer demais ou fazer as
CcOisas com exagero] acaba em ndusca, ¢ apds a ndusca acontecem coisas
ainda piores: a doenga e, finalmente, a morte. Quando vocé come,
sempre quer mais € mais, € nunca pdra de querer mais, € com a bebida
€ a mesma coisa, ¢, a despeito disso, vocé teme a morte. No entanto, é
voce que prepara a sua morte, corpo insacidvel. Aquele que néo con-
segue se proteger do que € ruim para ele, € que teme aquilo que cle
mesmo €, €0 corpo humano que n4o vive em harmonia da mens [vejam,
a mens, alega ter a medida certa], e ele é mais infeliz do que qualquer
animal [chegamos agora ao ponto a que me referi anteriormente] pois
os animais desejam apenas o que € absolutamente necessdrio paraeles.”

De uma maneira secreta, anens retorna ao que o corpo quis dizer.
Ela agora aceitou realmente cssa sabedoria, e est4 ciente de que para os
animais nao ha tal problema, e que se o corpo humano, uma vez que é
um animal, desse ouvidos 2 ndusea interior e a outras reagoes, que sao
as reagoes que nos dao uma indicagdo da medida interior, entdo nao
haveria problemas. Assim, com um desvio, ¢ apesar de fingir nio concor-
dar, a mens agora defende aquilo que o corpo antes visava, de modo que
eles ndo estdo na verdade tdo afastados quanto parece. E somente o
homem com suarazio que pode exagerar, e até mesmo comer aquilo que
0 mata.

Mas a seguir vem um longo sermao moralista contra a super-
valorizagao dos prazeres do corpo: “Oh, pobre corpo, vocé na verdade
s0 teme a si mesmo, pois € de vocé que vem a morte através da cupidez.”
O que realmente acontece € que a mens acusa o corpo de estar errado
nao em si mesmo —cla admite que o corpo esta realmente ok em si mesmo
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—mas devido ao fato de cle ter essa cupidez desmesurada. De um ponto
de vista moderno, dirfamos que a cupidez exagerada € um problema
psicolégico, e ndo tem nada a ver com 0 corpo mas sim com a sombra.

Desse modo a mens projetou a sombra sobre o corpo, ¢ lhe transmitiu
todos aqueles sermdes, mas se deixarmos isso de lado, e tomarmos o
corpo exatamente como cle € —a saber, um animal bastante razoavel, que
tem suas proprias leis espiriluais interiores para seguir — sem acusa-lo e
sem dizer que essa insaciabilidade vem dele mesmo, entdo a discussao
poderia ter ocorrido em outro nivel, e a questido agora consistiria, isto
sim, em indagar sobre a origem de uma tal cobiga desmesurada. De onde
teria surgido essa tendéncia neurdtica para exagerar na comida, na
bebida, etc.? Hoje reconheceriamos isso, claramente, como um proble-
ma psicolégico, e ndo culparfamos o corpo, mas naquela época, como
ainda nao se dispunha do conceito de inconsciente, eles nao poderiam
compreendé-lo dessa maneira, ¢ por i1sso projetavam-no sobre o corpo.

Entao, a mens continua a projctar, dizendo: “Veja agora quao
inconsistente vocé €.” (Eu diria para a mens: “Vocé também €.”) Eles
tém um problema de sombra, um problema nao csclarccido, que simples-
mente atiram um para o outro, cada um acusando o outro de incon-
sisténcia. A mens, no entanto, nao € logica, em absoluto, ¢ escorrega em
seu raciocinio, dizendo:

“Veja agora qudo inconsistente vocé €; vocé ndo consegue resistir
aoutras pessoas e nem a vocé mesmo. Por favor, seja agora tao razoavel
quanto possivel, € néo hesite tanto, pois temos de correr para os jardins
de Frequentia (Ou scja, da repeticdo), ¢ 1d voc€ ouvird mais sobre isso!”

Chegamos, entao, a uma curta passagem, que ¢ chamada de recapi-
tulagao do quarto capitulo do terceiro grau do desenvolvimento interior.

Vocés devem saber, irmdos [diz agora o autor], que se pode
considerar tudo o que eu mencionei antes e tudo o que irei mencionar
depois como dizendo respeito a preparacao alquimica. [Ele préprio de
repente se assusta com a possibilidade de que alguém possa vir a
interpretar erroncamente tudo 1880, apenas como uma discusao interior
de natureza moral, como uma espécic de problema moral, como alguém
discutindo consigo mesmo sobre seus proprios impulsos, deixando de
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entender que o que diz € uma explanagao sobre a verdadeira alquimia,
a verdadeira quimica.] O que eu disse sobre as partes do homem, se-
parando-as por meio da filosofia especulativa, pode, com igual pertinén-
cia, ser aplicado a separagdo de um elemento de todos 0s Qutros corpos.

Vejam que nesse estégio inicial da quimica, a maneira mais simples
de separar as diferentes substancias consistia em aquecé-las. Como sa-
bem, cada diferente elemento comega a evaporar numa diferente tempe-
ratura, e assim, se vocés tém uma mistura de substincias quimicas ¢ se
comega 0 aquecimento, primeiro uma das substancias se desprende, e vo-
c€ pode precipita-la; a seguir, ¢ um outro que abandona a mistura, € vocé
pode precipitéa-lo igualmente, e assim por diante. Naquela época, era as-
sim que eles freqiientemente separavam os diferentes elementos qui-
micos € as ligas. A mens diz aqui que com o calor pode-se separar
diferentes substancias,

€ € isso 0 que estou fazendo neste didlogo. Estou realmente usando um
fogo para separar todos os diferentes elementos. Portanto, ndo deve ser
entendido como um serméo religioso moralista, semelhante a um texto
de um santo medieval. Deve-se, isto sim, entendé-lo quimicamente, € s¢
uma tal separacgdo néo for feita, entdo os alquimistas nunca encontrario
a medicina universal para a cura de todas as doen¢as. Nao hd uma sé
palavra em todo este livro que ndo se refira a arte da alquimia e a sua
explicagdo.

Assim Dorn evita o preconceito, no qual o leitor poderia facilmente,
vir a ser apanhado, de que ele estd se referindo apenas a um conflito
mental interior do homem ¢ ndo a um evento da natureza. Vejam como
aqui, mais uma vez, o conceito de inconsciente coletivo, tal como Jung o
concebeu, surge como um fator de salvagido. Apenas gracas a esse
conceito podemos reconhecer objetivamente um conflito interior, sem
projeta-lo nem no corpo nem no assunto.

A mens, €, mais ou menos, uma consciéncia egbica desenvolvida ¢
bem-intencionada, com convicgao religiosa e autocontrole, tendo 2 sua
disposi¢ao toda a sabedoria da tradigdo cristd, ao passo que o corpo
carrega a projecao de toda uma série de coisas que chamarfamos hoje de
inconsciente.
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Mas a auséncia do conceito de inconsciente sempre acarrcta um
problema, pois o conflito ou estd na mers, ¢ entdo ha aquele tipo de ego
que luta com alguém que quer fumar um outro cigarro, ou entéo se trata
de uma perturbagao puramente quimica na natureza. Entre as pessoas
no mundo moderno, oitenta por cento ainda pensa dessa maneira, pois
ainda nem mesmo chegaram a perceber a importincia do conceito de
inconsciente. Elas ainda véem apenas um sujeito com conflitos pessoais,
€ a mens, naturalmente, acha-se na mesma posicao. Sempre tem havido
uma tendéncia para interpretar erroneamente os conflitos, seja num
sentido materialista — a saber, que o problema todo esta no corpo (mate-
rialismo) e h4 um remédio fisico para curé-lo—seja num sentido psicol6-
gico, com a implicac¢ao de que o problema reside simplesmente naquilo
que o sujeito pensa de si mesmo e nas complicagdes que o ego mantém
consigo mesmo e que cria para si mesmo. A idéia de que o conflito po-
deria estar num outro plano, isto ¢, na psique inconsciente, onde também
estd a cura, naturalmente nio existe para essas pessoas. (Vocés agora
entenderdo melhor por que Jung teve de retroceder para o século XVII,
ficar aprisionado 14, e a partir de 14 captar e apreender o processo.

Mas aqui Dorn afirma claramente (pois ¢le, pouco a pouco, o
compreendeu) que ndo estd falando apenas sobre o conflito consciente,
mas sobre algo mais: um fator de cura, ou, como ele diria, um divino fator
espiritual de cura na matéria ou na natureza, E € por isso que ele termina
esse capitulo com esse pequeno epilogo, e diz: “Néo o entenda como um
conflito moral; entenda-o como um procedimento alquimico.”

Dorn prossegue, € d4 uma explicagao ainda melhor:

O amor filosofico e a inimizade ocorrem no dmbito da parte
material exatamente como ocorrem nas partes do homem. A unifo dos
dois s6 pode ser conseguida se, em primeiro lugar, a corrupgéo for
removida antes da coniunctio, que € o motivo pelo qual se deve fazer a
paz entre os inimigos de modo que eles possam tornar-se amigos. Em
todos os corpos imperfcitos [cle estd se referindo aos metais como séo
encontrados na natureza] que ainda ndo alcangaram sua completa
perfeicdo hd, simultaneamente, um estado de amizade e de inimizade.
Mas se 0 homem, com grande esforgo ¢ compreensio, remove a inimi-
zade, entdo, como explicamos, eles atingem a perfeigdo ao se tornarem
uma coisa s no homem. Portanto, separem pelo fogo as partes impuras
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de cada corpo e as purifiquem (as partes puras nfo precisam disso). A
seguir, misturem novamente o0 que foi purificado com o que € puro, € 0
que € pesado com 0 que € leve, e, depois de terem sublimado tudo,
poderdo tornar voldtil o que € fixo, e espiritual 0 que € fisico.

Ate agora, apenas mencionel as comparagoes com a alquimia fisica,
mas agora temos de parar um pouco até que tenhamos novamente
explicado o restante sob o ponto de vista da alquimia metafisica, como
j4 ouviram antes. '

Como ve€m, ele assim procede: comega com o ensinamento reli-
gioso, entao desce até o problema tal como se apresenta no homem com
seus conflitos, ¢ a seguir aplica isto ao corpo, e depois, ao clemento geral
na natureza, e af ele diz que na natureza exterior — digamos, num
pedacinho de minério ou de madeira ou de pedra — h4 exatamente a
mesma situagdo que no homem, isto €, um estado de tensao hostil, de
inimizade por um lado e de uma certa dose de amor por outro. Ele sc
refere a repulsao e a afinidade num sentido fisico, € também af vocé tem
de proceder removendo a repulsao ou a inimizade entre todas as diferen-
tes partes, de maneira tal que todas elas possam se unir,

Sua associagdo com a histéria da alquimia seria a de que o ouro,
agora efetivamente entendido como metal, é o estado perfeito de todo
metal; se voc€ tem ferro, ou uma liga ou cobre, isto nada mais é do que
um metal ainda-ndo-completado, que se acha obstruido por substincias
que hé nele e que lhe sdo inimigas. Portanto, se vocé realizar essa
Separatio superior e se remover o que obstrui o desenvolvimento interior
desse metal, ele se transformara naturalmente em ouro.

Esta era a teoria dos alquimistas, e ainda ndo estamos tio conven-
cidos de que ela possa realmente ser aplicada nessa forma bruta, pelo
menos nao a matéria, embora se pudesse ser capaz de aplicd-1a num nivel
diferente. Para n6s, no entanto, ¢ uma clara representagido do que se
descobre no inconsciente, que contém, ao mesmo tempo, tendéncias
conflitantes ¢ desintegradoras. Estas filtimas freqiientemente resultam,
em psicose se o consciente e 0 inconsciente se chocam, pois isto significa
que elas prevaleceram, e a pessoa entdo cai em todas aquelas partes que
sao hostis umas as outras, como ocorre, por exemplo, quando o psic6tico
ouve diferentes vozes que brigam umas com as outras. Por outro lado,
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também sabemos que o inconsciente contém tendéncias sintetizadoras
ou integradoras, que emanam daquele centro regulador que Jung chama
de Self.

O Self € o centro de tendéncias integradoras dentro do incons-
ciente, e assim podemos dizer que, neste sentido, ainda procedemos
exatamente como os alquimistas. Tentamos remover a inimizade, nao
expulsando-a, mas forcando as pessoas a se entenderem com seus pro-
prios conflitos, fazenda-as confrontarem-se com eles em vez de simples-
mente deixar a coisa acontecer no inconsciente, e dando apoio a ten-
déncia integradora do inconsciente — por exemplo: se vocé tem sonhos
que propdem uma solugdo, fazemos com que esses sonhos € suas ten-
déncias venham a consciéncia, € encorajamos ¢ favorecemos, por assim
dizer, as tendéncias integradoras. Com muita freqgiiéncia, nesse tipo de
sonho vé-se a inimizade dos elementos como animais lutando: um pés-
saro e uma cobra lutam, como em muitos contos de fadas e mitos, ou dois
passaros lutam, ou dois cées se atracam numa luta. A imagem de animais
em luta refere-se sempre a um conflito dentro do proéprio inconsciente,
quando duas tendéncias instintivas dentro do inconsciente travam seus
chifres. Se a consciéncia entra em acao, entao o conflito se altera.

A mesma coisa acontece nos contos de fadas em que o herdi
encontra animais em luta, ¢ os pacifica, ¢ entdo eles lhe oferecem
presentes. Um deles lhe dd uma pena de 4guia, e diz: “Sempre que me
chamar eu o ajudarei”, € um outro lhe da um pélo de sua cauda, ¢ diz:
“Sempre que precisar, basta pegar este pélo e queima-lo, € eu virei em
sua ajuda.” Este € um tema que aparece em iniimeros mitos € contos de
fadas. Neles também aparece a inimizade de diversos elementos dentro
do inconsciente, a qual, gragas a interferéncia da consciéncia, pode ser
resolvida por meio de um compromisso ou por tornar consciente o
conflito. Isto limpa o caminho, de maneira que as tendéncias mais
integradoras do Self possam surgir ¢ trabalhar pela integracao e pela
unificagao da personalidade. Esses conflitos emanam parcialmente das
influéncias ambientais, ¢ provavelmente também do fato de que, em
nossa psique, herdamos tendéncias conflitantes de nossas antepassados.
Em geral, nascemos com um certo nimero delas, ¢ se descuidarmos clas
promovem sua guerra dentro de nds, lutam entre si nas nossas costas ¢,
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assim, distraem e enfraquecem a personalidade consciente. H4, portan-
to, uma completa analogia com o que Dorn tenta descrever.

Devo agora advertir o leitor de que ele deve fazer certas distin-
¢Oes, de modo a néo ficar confuso e de modo a ndo comecgar, por causa
disso, a duvidar da coisa toda. Se menciono coisas sem alma, estou me
referindo aos reinos mincral ¢ vegetal, ou scja, aos reinos das plantas,
das pedras e dos metais que hd na terra. Estas coisas, no entanto,
tambCm possuem sua alma mineral e vegetativa [assim, ele estd conven-
cido de que até mesmo O que nds, grosseiramente, chamamos de
maltéria inanimada possui uma espécie de psique propria, embora de
qualidade diferente da psique do homem], ¢ se falo portanto de corpos
inanimados, ninguém deve pensar que quero ir contra os alquimistas
que acreditam que tudo na natureza tem um espirito, uma alma € um
corpo. Penso que isso estd evidente. Ele rejeita a idéia de corpos
inanimados, ¢ mesmo que se refira a cles desta maneira, o faz de forma
coloquial; ele estd convencido de que nfdo existe matéria morta ou

R inanimada, pois alé mesmo cssa possui uma espécie de alma.] Até
mesmo 0 menos razodvel dos animais tem uma alma, mas com isso nao
estou me referindo a uma parte racional [dirfamos, uma consciéncia
egoica mais condensada], mas sim, que cle possui uma alma sensitiva.

“Sensitiva” significa, nesse contexto, ser capaz de sentir, de ter
afeigoes e sentimentos. Alguns behavioristas ainda pensam, de forma
cartesiana, que 0s animais sao puros automatos fisicos. Porém, mais e
mais, certas escolas estdo chegando a conclusio de que os animais pos-
suem na verdade, os primérdios rudimentares de todas aquelas qualida-
des psiquicas quc nds mesmos possuimos, embora talvez ndo tao desen-
volvidas, e que os mamiferos mais evoluidos tém reagdes ¢ sentimentos
muito semelhantes aos nossos. Eis por que Konrad Lorenz disse, em tom
de brincadeira, que os animais sao pessoas sensiveis. Quem quer que os
conhega concordaria com isso, € Dorn parece ter uma idéia semelhante.

E necessério compreender o que expliquei anteriormente, que hd
uma dupla separacfo racional [racional — ratio — ter a visdo corrcta das
coisas]: uma € a separacdo voluntdria que discuti antes, e a outra € a
scparacao natural, que néo pertence a alquimia. [Ele se refere a8 morte
natural.] Na morte, a mesma coisa acontece, mas isto nio pertence 2



alquimia; isto € apcnas um aconteccimento. Mas a scparagdo da alma
perceptiva € do assim chamado corpo inanimado € também dupla, pois,
mais uma vez, uma € natural e a outra € artificial, € novamente apenas
a dltima pertence a alquimia. A separac¢io voluntdria acontece num
estado no qual todas as partes sdo preservadas, o que ndo ocorre na
separacdo natural. Na morte, o corpo € destrufdo, mas se eu antecipar
a experiéncia da morte, como faco aqui, nesse procedimento alquimico,
entlo o corpo € preservado ¢ separado, deixado de lado € preservado, €
eu posso utilizé-lo novamente mais tarde, Mas se essa mesma separagéo
acontece atraveés do corpo, ndo se pode utilizd-lo novamente: estad
destrufdo. [E isto o que ele quer dizer quando afirma que a separagdo
voluntdria tem a vantagem, pois por intermédio dela todas as partes sdo
preservadas.] O instrumento da separacdo voluntéria € o espirito € 0
sopro da vida, ¢ o instrumento da separacdo natural € a morte, € 0
instrumento da separac¢éo artificial [isto €, na retorta) € o fogo. Mas cu
ndo objetaria se alguém aplicasse a ambas a alquimia das rationalia [por
esse termo, ele se refere ao que descreveu anteriormente no didlogo]
com a sensacdo efetiva e o assim chamado corpo inanimado.

Isto soa muito estranho, pois ele sempre se refere a elas como duas,
mas diz que nao objetaria se alguém as entendesse como uma iinica. Em
outras palavras, cle simplesmente nao € capaz de langar mao do que se
poderia chamar de linguagem unitaria, ¢ portanto é sempre forgado a
falar sobre as assim chamadas coisas externas na retorta ou no metal, e
sobre os assim chamados fatos psiquicos inconscientes ou interiores, que
ele chama de rationalia. Mas ele alirma ndo objetar se vocé realmente as
compreender como uma coisa {nica.

Dorn se defronta com uma dificuldade que ainda temos na psico-
logia moderna. O fisico Professor Pauli sempre dizia: “Deveriamos agora
procurar encontrar uma linguagem neutra, ou unitdria, na qual todos os
conceitos que usamos sejam aplicaveis tanto a matéria como ao incons-
ciente, de maneira a superar essa visao erronea de que a psique in-
consciente € a matéria sdao duas coisas.” Ainda nao possuimos essa
linguagem unitéria, nem mesmo em pequena medida, e Dorn a possuia
menos ainda. Porisso, ele era forcado a falar de maneira dupla, enquanto
que ao mesmo tempo nos afirma continuamente que, de alguma forma,
ela deve ser entendida como uma s6. Ele ndo consegue superar isso, pois
¢ obstruido pela linguagem de seu tempo, mas aqui cle diz: “Nao quero
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dar a impressao de ter deixado de lado a alquimia natural.” Quem quer
que leia essa discussao extremamente moral e ética poderia dizer: “Bem,
este € um problemamoral € teolégico. O que tem isto aver com a alquimia
natural?” — referindo-se ao que acontece na retorta — mas Dorn afirma:
“Nao quero dar essa impressio.”

Dorn prossegue:

Deve-se entender a coisa da maneira correta, € portanto come-
carei agora pela separatio. Vocés sabem que 0 homem vive apenas
durante um certo tempo, ap6s o qual, de acordo com a natureza, ele se
dissolve em espirito, alma e corpo, € o corpo se dissolve em putrefacéo
na morte. Entdo o fogo natural do corpo, o calor do corpo, cessa, e 0
humor radicalis, a unidade radical bésica do corpo, pdra de fluir. Entéo,
0 espirito € a alma deixam o corpo, 0 corpo € colocado na terra e, por
intermédio do processo de putrefagdo, desintegra-se em suas partes
elementares, cada uma delas retornando ao seu elemento — a terra
devora as partes terrenas do corpo, a d4gua o lfquido, e assim por diante.
Espfrito ¢ alma, entretanto, voltam as suas origens, mas nédo deveriam
permanecer separadas de seu corpo para sempre, e sio portanto reuni-
dos a ele mais tarde numa melhor composigdo, gragas a um artificio
divino, de tal modo que, mais tarde, ndo poderéo ser scparados. E o
valor mais alto da unido reside no fato de que eles se tornam uma
insepardvel fusdo conjunta de todas as partes numa fnica.

Dorn descreve aqui a id¢ia do corpo de gléria, ou da ressurreigao
fisica ap6s a morte, tal como € ensinada no cristianismo. Para ele, a morte
natural € interpretada como uma separagao temporéria durante a qual
o0 corpo se desintegra e as outras duas partes se separam. Entao, Deus €
o grande alquimista que, mais tarde, por meio de um artificio divino, os
reine. Ele, de alguma forma, faz o corpo ressuscitar, e entdo, nessa
segunda uniao de corpo, mente ¢ alma, eles realmente se tornam uma
coisa completamente una.

Se vocés se lembram do que cu lhes disse na primeira palestra, ou
seja, que uma das raizes da preocupacédo alquimica advinha do empenho
dos egipicios em criar um corpo eterno, € que uma enorme quantidade de
procedimentos quimicos e alquimicos sao verdadeiras continuagoes das
tentativas quimicas dos egipcios para mumificar o corpo e, assim, criar um
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COrpo eterno como uma meta para a continuacao poés-morte do espirito
¢ da alma, perceberao o quanto este arquétipo vai direto ao ponto.

Agora, Dorn toma o0 ensinamento cristao do corpo de gléria exata-
mente da mesma forma que o fizeram os egipcios, para quem o que hoje
chamariamos de corpo de gloria era a miimia verdadeira, que consistia
num corpo quimicamente modificado, ao passo que para os cristos € a
de que € Deus que produz esse milagre. Vocés provavelmente ja devem
ter visto essas gravuras medievais em que todos aqucles esqueletos ja
mei10 desintegrados saem de seus timulos quando o anjo fazsoar a Gltima
trombeta, e entdo surgem todas aquelas terriveis dividas, como, por
exemplo, a de saber se vocé sera tao feio quanto era na terra, ou entao,
se voc€ tendo uma perna de pau, tera novamente uma perna de pau.

Portanto, esse problema do corpo de gléria tem sido sempre um
grande obstéculo para os crentes, e ainda hoje, se perguntarmos a um
péaroco como 1sto acontecerd, cle provavelmente ird dizer que ninguém
pode ter muitas fantasias a respeito. Mas Dorn, naturalmente, sendo um
cristdo absolutamente crente, esta convencido disso. E agora estamos no
caminho certo, pois se Deus pode fazer isso, entao o alquimista, se puder
cntrar em contato com o espirito criativo de Deus, também poders
fazé-lo e poderia fazé-lo até mesmo durante a vida! Naturalmente, cle
nao pode fazé-lo apenas com a sua prépria estupidez; porém, se através
da meditacao ele puder entrar em contato com Deus, e Deus traz no bolso
o segredo de como criar um corpo eterno, entdo Deus pode lhe transmitir
o seu segredo alquimico, e assim € possivel, ainda durante a vida, gracas
a esforgos psicoldgicos, criar dentro de si mesmo um corpo imortal ou
glorificado, antes da morte natural. Este é todo o opus, e aqui Dorn,
juntamente como muitos outros alquimistas, chega a um ponto de vista
que € completamente familiar ao Oriente.

Se voces pensarem na idéia de criar o corpo de diamante gracas a
certos exercicios de ioga, sobre a qual ja estao cientes se leram O Segredo
da Flor de Ouro,™ que ¢ uma cspécie de texto de meditagao da ioga
chinesa, verificardo que o objetivo € o de criar, dentro do corpo mortal,

* Ha tradugdes em portugués: O Segredo da Flor de Ouro —versao de C.G. Jung e
R. Wilhelm, Editora Vozes, Petrépolis, RJ, 1983; € A Doutrina da Flor de Quro — versio
de Mokusen Miyuki, Editora Pensamento, S4do Paulo, SP, 1990.
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uma espécic de corpo sutil, a morada da alma e do espirito ap6s a morte.
Entdo, quando a desintegragio tiver lugar, o corpo cfetivamente mo-
ribundo desprende-se como uma casca, e dele sal o corpo imortal
glorificado que ja fora interiormente criado por meio da meditagao c do
esforgo psicologico. Desse modo, uma idéia que € completamente fa-
miliar ao Oriente ocorre no Ocidente praticamente apenas na alquimia,
pois os alquimistas estavam suficientemente preocupados ¢com O COrpo
¢ com o problema do corpo de gléria. |
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5% Palestra

MAGIA MEDIEVAL, SINCRONICIDADE MODERNA

Terminamos nossa 1ltima palestra quando nossas personagens se
achavam a meio caminho do grau de Potentia, poténcia, por vezes tam-
bém chamada dc Frequentia, persisténcia ou perseveranca. Eles haviam
chegado ao castelo de Frequentia, que fizera dmens e ao corpo um longo
sermao a respeito de como o trabalho no jardim do opus deveria ser
iniciado, a saber, por uma cspécie de longo, persistente, paciente e
regular exercicio de realizagio daquilo em que [oram instruidos anterior-
mente.

A imagem do jardinciro aparece com muita freqiiéncia na alquimia
e o jardineiro mestre nos textos antigos é, em geral, o deus Saturno que,
como sempre ocorria na Idade Média, aparece identificado com a idéia
do planeta Saturno. H4, nos textos alquimicos, muitas gravuras antigas
¢m madcira onde Saturno, sob o aspecto de um jardineiro ancidao com
uma perna de pau, cuida do jardim das assim chamadas planta do sol e
planta da lua, ou onde as plantas, ou 4rvores, do sol e da lua crescem.
Assim, nas associagoes de idéias dos medievais, Saturno significava uma
espécie de atitude de resignacio, de melancolia, de excessiva introversao,
de se fechar em si mesmo, de estar excluido de todas as atividades
externas, até mesmo dos sentimentos, e exprimindo ainda um estado de
proximidade da frieza da morte e da depressao.

No texto de Dorn, ndo € Saturno mas sim Frequentia — persisténcia
Ou perseveranga — quem representa esse papel, o que dé a coisa toda um
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matiz levementc mais otimista, embora ainda muito associada as atitudes
mencionadas acima. Também chegaremos prontamente a idéia de uma
morte interior na parte seguinte do texto de Dorn, que lhes vou ler em
seguida.

Irriguem agora scu corpo com a dgua da vida, isto €, com 0 verbo
de Deus. Fagam-no dia e noite, ¢ meditem sobre isso, de modo que o
corpo ndo tenha tempo para falar ou pensar em mais nada., [Cristo
também comparou o corpo com um jardim, na parabola do grao que,
se cair sobre 0 s0lo e morrer, produzird muitos frutos.] A terra boa € um
coracdo suave, que € humilde e cheio de vergonha. Desde a queda de
Adgo, os coragdes dos homens tornaram-se duros como pedras, € se eles
ndo se abrandarem novamente pela palavra de Decus, permanecerao
como pedras para sempre, € nos tornaremos todos inimigos de Deus,
até que essa inimizade scja novamente superada por intermédio do
jardineiro maior e de seu servo, a mens. Agradcgamos, portanto, a Deus
que nos julgou dignos de ter nossos coragdes iluminados pela Sua luz ¢
suavizados por Sua palavra. Vao agora, ¢ tcntem cncontrar a virtude.

Esta é uma ctapa da alquimia que se refere a assim chamada
segunda morte, ¢ é também um estdgio que na alquimia oficial geral-
mente é chamado de mudtiplicatio, ¢ também de proiectio. Chamo a
atencdo novamente para que nao associem isso a terminologia junguiana.
Geralmente é nessa fase que a pedra filosofal, depois de ter sido feitana
retorta, precisa ser destruida repetidas vezes, apos cada uma das quais
cla é refeita; é uma espéceie de completa repeti¢do do verbo, e que
geralmente é efetuada quatro vezes. A essa destruigao repetida da pedra
filosofal e sua reconstituigao eles davam o nome de rofatio, uma rotagao
através dos quatro elementos. Terminado o processo, a retorta era
geralmente quebrada ou aberta, e entio iniciava-se o estagio da nulli-
plicatio através da projegao.

A idéia é a de que a pedra filosofal, que ¢ também uma forma do
ouro mistico que os alquimistas estavam tentando produzir, seja feita e
em seguida atirada sobre outra matéria impura — isto €, outra matéria
que nao tenha sido incluida no processo, como o ferro comum, ou 0
chumbo comum, ou qualquer outro material. Ela cxibe, entao, uma
qualidade transformativa, pois transforma esses outros materiais por
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meio da proiectio, projegao. Ela os transforma em ouro, e possui 0 que
se poderia chamar de um efeito positivo € contagioso sobre os outros
materiais. Se, como alquimista, vocé produziu um pedacinho desse ouro
mistico na retorta, entdo, ao abri-la, ele emana sobre outros materiais.
As vezes, ocorrem variantes, como na idéia de que vocé nao produziu
ouro s6lido, mas sim liquido, ou ouro potavel ou uma espécie de elixir, ¢
neste caso o efeito da multiplicagio est4 em curar outras pessoas € outras
coisas. Essas variantes possuem, igualmente, essa espécie de efeito de
emanagao positivo ¢ contagioso.

Esse estgio é também encontrado em certos exercicios de medita-
cao oriental, particularmente no zen-budismo. Depois de se ter atingido
o samadhi, a lluminag¢ao interior ou, diriamos, o contato com o Self ou a
experiéncia do Self, surge entdo o problema de como seguir avante na vi-
da. Portanto, na famosa seqiiéncia de gravuras zen-budistas do pastoreio
do boi, depois de o discipulo ter tido a grande experiéncia de transcen-
déncia ¢ ter alcancado o samadhi, hd uma Gltima gravura na qual um
velho s4bio com uma espécie de insipido sorriso amistoso na face cami-
nha com uma tigela de mendigar, acompanhado de seu chela, e 0 poema
prossegue: “Ele se esqueceu dos deuses, ele se esqueceu até mesmo da
sua iluminacgio. Com muita humildade, ele se dirige & praga do mercado
- para mendigar, mas, para onde quer que ele v4, as cerejeiras florescem.”

Vejam ai o efeito de cura sobre as coisas externas, até mesmo sobre
a natureza. B o retorno a um modo de vida ingénuo e inconsciente, pelo
qual também se vive de novo de modo inocente dentro da realidade, sem
nenhum esforgo artificial para conter a emogao, a fantasia ou o pen-
samento, mas sim, mantendo-0s na retorta e, dessa foima, retornando
aparcntemente ao estagio inicial de inconsciéncia. E claro que nio se
trata realmente disso, mas sim, de um nivel mais elevado, que se manifes-
ta indiretamente no fato de que o mestre zen nesse estagio atingiu a
suavidade do coracao e a capacidade para viver da maneira cuja melhor
descrigio talvez tenha sido a de Lao-Tsé: o estado de serenidade ¢ a
tristeza no qual ele sente que € solitario enquanto que todos os outros
acreditam que sabem tudo, sabem o que querem e sabem 0 que pensam.
Aqui, na multiplicatio alquimica, embora projetada na matéria, trata-se
da mesma idéia, a saber, a multiplicatio € um retorno ao estégio inicial,
uma ruptura da retorta, o que significaria interromper o exercicio artifi-
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cial de introversao e de introjecao das préprias proje¢oes, permitindo
assim que o inconsciente flua através da pessoa sem que se esteja
autoconsciente permanentemente — uma inversao absoluta do estagio
inicial daquilo que fazemos.

Por exemplo, na andlise, quando as pessoas fazem projegoes sobre
o mundo exterior, ou se submetem ingenuamente aos seus sentimentos €
afei¢Oes, tentamos fazé-las perceber que estdo projetando: tentamos
fazé-las retirar as projecoes, e ver a coisa objetivamente como um fator
interior. Exatamente este exercicio é agora invertido, e se permite ao
inconsciente fluir através da pessoa, e produzir assim esse efeito positivo
sobre as vizinhangas. Dorn que, como sabem, era basicamente cristao,
compara isso a uma suavizagdo do coragdo € a uma preparagao para
receber o verbo de Deus, o que significaria uma realizacao sentimental
da verdade crista.

Dorn amplia esse problema do coragao em seu famoso comentario
sobre um texto de Paracelso intitulado De vita longa, sobre o qual Jung,
por sua vez, comentou longamente no mais extenso de scus escritos sobre
Paracelso. A esséncia do ensinamento ali representado vem de Paracel-
so, mas Dorn acrescentou um material muito esclarecedor. As asso-
ciagdes que, provavelmente, Dorn estava cogitando eram as seguintes:
tanto ele como Paracelso supunham que o coragaocra a sede do estimulo
da emocao, dos sentimentos e da vida sentimental; &, portanto, como diz
Paracelso, uma coisa muito inquieta., O coragao € facilmente afetado, e
constantemente influenciado, positiva ou negativamente, por experién-
cias exteriores ou interiores. Com isso, ele se desgasta, o que leva, com
muita freqiiéncia, a uma morte prematura devido a alguma doenga
circulatéria ou cardiaca. Portanto, pode-se dizer que se as pessoas se
desgastam prematuramente, isto, com muita freqiiéncia, tem a ver com
0 excesso de sensagdes e emogdes fora de controle, e tais pessoas sofrem
de “doenga do executivo”, ou um infarto do coragao.

O coragao possui, falando de maneira simples, uma estrutura qua-
terndria, ou ao menos eles o viam sob essa forma. Portanto, para os
filos6fos médicos daquela época, ele era um simbolo do Self, mas en-
quantorealizagao sentimental. Eles supunham que havia no coragao uma
certa quantidade de ar que tendia a escapar com violéncia causando
assim morte sibita ou infarto do coragao. Por 1sso, o exercicio de
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meditagdo que propunham destinava-se a permitir que esse ar saisse do
coracao e a diminuir as reacoes senfimentals ou emocionais em relacao
a eventos externos, de modo que cle passe a reagir de maneira plena,
apenas, aos ritmos do Self. Numa linguagem alquimica muito com-
plicada, ha nesse texto um esforco para explicar uma técnica de recon-
dicionamento do coragdo por mecio da qual clc possa se acalmar e
adquirir um ritmo tranqiiilo e regular; ele ainda teria reagoes sentimen-
tais, mas apenas aquelas que se dirigiriam aquilo que chamariamos de
Self, e que eles, Paracelso e Dorn, descrevem como 0.Adech ou 0 Anidus,
ou com outros nomes igualmente complicados.

Jung desenredou essa linguagem sccreta para mostrar que eles
efetivamente estavam falando do que agora chamariamos de Self. Adech,
por exemplo, € 0 homem eterno e tem tais associagoes. Esse recon-
dicionamento do coragao prolonga a vida das pessoas. Assim, se a certa
altura da vida se puder fazer isso, a vida sera prolongada. Tal cra a teoria
médica de Paracelso e de Dorn, ¢ s6 posso dizer que penso que se a
encararmos de um ponto de vista moderno, veremos que e¢la tem muito
para nos dizer. Em nosso contexto, suavizar 0 coragao ¢ torna-lo menos
rebelde implica em associagoes semelhantes, ou seja, que o coragao nao
tem essa espécie de dependéncia autdonoma com relagdo ao ego e aos de-
sejos e impulsos deste, mas que s¢ torna desprendido e pacifico, com a
funcao de sentimentos destacando-se das coisas externas e se abrindo ao
verbo de Deus ¢ a uma espécie de realizagdao sentimental da doutrina
cristd. Tal é a esséncia desse processo de jardinagém, e € também a
resposta a tltima sentenga do texto que li anteriormente, na qual tivemos
um siibito ¢ estranho salto de raciocinio, no qual amens dizia que se deve
eliminar todos os maus pensamentos, todas as inimizadcs ¢ todas as més
obras que ndo foram concebidos pelo corpo, mas sim pelo animus, por
meio do exercicio secreto de sua imaginagdo, mas que o corpo acaba
executando.

" Como se lembram, na Gltima palestra cu lhes mostrei que tinha
havido uma tremenda reviravolta, pois a idéia que prevalecia anterior-
mente era a de que o corpo era a sede do mal ¢ de todos aqueles apetites
incomensuraveis: o descjo de comer demais, ctc., ¢ que arnens craa parte
mais elevada e razodvel da personalidade, que precisa submeter ou
educar esse corpo rebelde. Em outras palavras, como eu disse, o que
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chamarfamos atualmente de sombra era projetado no homem fisico, ¢
entdo, de repente, eis que ouvimos que 0 corpo nao concebe nenhum
mal, que ele estd perfeitamente em ordem e que é completamente
inocente, e que h4 exercicios secretos de imagina¢io maligna, obvia-
mente advindos doanimus, que representaria a parte masculina da mens;
€ ele o outro parceiro que concebe 0 mal, e que faz com que o corpo o
execute. Poder-se-ia dizer que agora foi retirada a projegiao da sombra
sobrc o corpo, € que este retornou a sua inocéncia original; o problema
domal estd agora dentro damiens, dentro daquela parte da personalidade
que antes era descrita como sendo pura ¢ como estando de acordo com
a doutrina crista. Eis por que agora, de repente, ele salta para a idéia de
que a sede do mal € o coragao.

Se acompanharem este raciocinio: animus ¢ anima juntos fizeram
amens, e entdo havia o corpo, corpus, ¢ a parte principal da imaginagao
ativa que li para vocés era a grande batalha travada entre mens e corpus;
este dltimo, que perdera a anima, a qual estava agora unida amens, nio
quer juntar-se a esta; a mens implora ao corpis e eles fazem projecoes
um sobre o outro, e chamam-se mutuamente de loucos.

Nesta stbita mudanga, o mal é deslocado para os exercicios do
animus, € trazido de volta para a parte iluminada do parceiro, mas entio
¢ novamente projetado, ¢ ndo permanece ali. Na verdade, a proxima
pergunta a fazer seria: De onde vem cste mal que o animus possui em
seus secretos exercicios de imaginacao? Esta agoranovamente projetado
sobre o coragao. Mas entende-se o coragao no sentido de 6rgao fisico ou
de 6rgao psicolégico? Dorn fala dele de uma maneira ambigua. Portanto,
o0 coragio € aqui concebido como um novo objeto sobre o qual projeta-se
abatalha, e que ficanuma posigdo intermediéria entre matéria e espirito,
entre uma entidade espiritual e outra material; é cle a coisa intermedidria
onde agora tem lugar o conflito psicolégico. Subsiste ainda, entretanto,
esta idéia crista de que o mal deve ser absolutamente banido e nio
integrado, de maneira que agora € do coragido que ele deve ser descar-
tado, o que significa que o endurecimento do coracio, sua emotividade
¢ suas reagoes de rebeldia precisam ser, de alguma forma, reeducados.
Ocorre aqui 0 mesmo que vem acontecendo repetidas vezes na evolugao
da ciéncia em tempos recentes, ou s¢ja, a psique inconsciente tem sido
sempre projetada sobre alguma outra parte do corpo. Para Descartes,
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por exemplo, essa parte do corpo era a glindula pineal, e durante muito
tempo houve o mito do cérebro, o qual, alids, ainda vigora para um certo
namero de neurologistas, psiquiatras e psicélogos modernos, que proje-
tam o inconsciente no cérebro; ¢ assim, lentamente, a projecao vai se
deslocando. As tribos mais primitivas geralmente projctam a psique na
gordura dos rins — as tribos de aborigines da Austrélia, por exemplo - ao
passo que certas tribos africanas a projetam na barriga, e para os indios
norte-americanos a sede da psique € o coracdo, correspondendo assim
ao mesmo estagio que estamos analisando, ¢ entdo ela vai para aglindula
pineal, e dai para o cérebro.

Dessa mancira, a proje¢do sempre cai em outra parte do corpo, e
eis que estamos de volta ao estigio do coragdo, em que a projegdo
recomega e tudo torna-se vago novamente. O corpo logo compreeender4
isto, mas ele € um pouco lento e ndo chega imediatamente no ponto. De
modo que a mens prossegue com a sua pregagao, dizendo que em todo
tipo de arte, o que também inclui, naturalmente, a arte da alquimia,
necessita-se daquilo que se pode chamar de exercicio regular de auto-
educagao; 1sto explica por que somente muito poucas pessoas tenham
alcangado a medicina geral, as quais, pela graga de Deus, transforma-
ram-se inicialmente naquilo que estavam procurando. Isto significa que
antes que possa encontrar a medicina universal que se estd buscando
nesse opus, € preciso que a prdpria pessoa se transforme nele.

O texto prossegue:

Eles limparam scus corpos dc todas as impurczas ¢ removeram a
nuvem do corpo natural. Portanto cu os advirto, estudantes desta
grande arte, primeiro orem a Deus e em seguida estudem ¢ trabalhem,
€ entdo talvez [hes acontega que atinjam o que o doador da luz pode
oferecer a vocés em nome de Cristo, mas antes reflitam bem sobre 0
que significa pedir ao Pai no Filho.

Ha neste trecho um conceito que se refere também a um longo pas-
sado histdrico da simbologia, € que ¢ o conceito de nuvem. Na alquimia,
o simbolo da nuvem desempenha um enorme papel pois a palavra “nu-
vem” era usada para designar qualquer tipo de substincia sublimada ou
evaporada. Quando se evapora um material numa retorta, a parte supe-
rior desta fica nublada e percebem-se vapores, ¢ eram estes que eles
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muito provavelmente comparavam com as nuvens no céu, de modo que
qualquer tipo de material sublimado no estégio da evaporagao era cha-
mado de nuvem, mas a isto eles também associavam a nuvem no sentido
mistico. Vocés provavelmente conhecem o texto mistico medieval 4
Nuvem do Desconhecimento, escrito em circulos monésticos por um
autor desconhecido que experimentou todo tipo de exercicios espirituais.

No mundo do misticismo cristdo, a nuvem implicava que, a medida
que o mistico se aproximava cada vez mais da luz divina por meio de exer-
cicios espirituais ou de meditagao, aluz de Deus finalmente acabava apa-
recendo, ndo como uma grande iluminagdo mas sim como um obscureci-
mento da luz humana ¢ uma experiéncia de confusao e escuridao. Por
outro lado, a nuvem também se achava sempre associada, na linguagem me-
dieval, a confusdo mental causada pelo diabo. Muitos desses textos sao ci-
tados noAion (procurem no indice), onde Jung apresenta toda uma co-
lecdo que descreve o Pdlo Norte como um local de constantes nuvens sem
sol; e nesse lugar nebuloso, no nevoeiro € nas nuvens do Polo Norte, mora
o diabo, que dali sopra sua inconsciéncia perturbadora sobre o mundo to-
do. Como podem perceber, a nuvem € o que envolve Deus ¢ 0 diabo - ¢,
em outras palavras, o que envolve o simbolo do Self em seu aspecto de luz
e de trevas — ¢ isso corresponde a uma experiéncia que as pessoas nao gos-
tam de aceitar, mas A qual Jung repetidamente se referiu, a saber, que com
0 crescente progresso no processo de individuagio, quanto mais profun-
damente dentro de si mesmas as pessoas se aproximarem do Self, mais
confusa e mais complicada a situagao se tornard. Ela néo [ica mais facil.

Muitas vezes perguntamos a Jung se o processo de individuagao cra
mais dificil no comeco ou no fim, e ele respondia que era dificil em ambas
as fases. Noinicio, a dificuldade reside na inconsciéncia que se tem sobre
a propria sombra, € sobre 0 proprio animus ou anima, e a maioria das
pessoas sabe como se pode ficar torturado ¢ confuso devido a esscs
problemas; mas essa forma de confusao lentamente se abranda. As
tolices infantis com as quais a maioria dos seres humanos se tortura no
inicio do processo gradualmente se desvanecem €, dessa maneira, 0
comego ¢ 0 mais dificil, ¢ a scguir as coisas sc tornam mais faceis, pois
uma vez que se tenha realmente descoberto que ndo hd progresso ¢ nao
h4 solucdo sem esse procedimento muito simples de se encarar repetida-
mente o fator subjetivo de todos os distiirbios, e de tentar integré-los nes-



se nivel — uma vez que se tenha compreendido o cerne da coisa— grande
parte das dificuldades externas e das tolices com as quais a pessoa vinha se
torturando simplesmente desaparecem. Assim, poder-se-ia esperar que o
processo de individuagao, embora terrivel no comego, fosse aos poucos se
tornando mais leve e satisfatério, em comparagao com o que ocorre com
08 exercicios espirituais, que prometem parcialmente a mesma coisa, ¢
também no simbolismo da alquimia (nigredo, albedo, rubedo e citrinatis),
na busca de melhores e mais elevados estagios da situagao interior.

No entanto, estanao € toda a verdade, embora eu ndo possa explicar
por que € assim, mas na prética constata-se que quanto mais as pessoas
trabalham neste caminho, mais sutis vao se tornando as indicagoes do
inconsciente, e mais rigorosamente a pessoa € punida ou desviada do seu
curso se cometer o mais leve engano. Nos estagios iniciais, a pessoa pode
cometer os mais horriveis pecados de inconsciéncia e de estupidez sem
ter de pagar muito por 1ss0. A naturcza nao se vinga. Mas a medida que
o trabalho progride ao longo dos anos, até mesmo um pequeno desvio,
uma sugestao induzida por uma palavra inadequada, ou um fugaz pen-
samento errado podem ter as piores conseqiiéncias psicossomiticas. E
como se a pessoa se tornasse cada vez mais sutil, andando no fio da
navalha. Qualquer faux-pas € uma catéstrofe abissal, enquanto que ante-
riormente podia-se afastar quildometros do caminho certo sem que o
inconsciente desfechasse uma bofetada ou se vingasse de alguma forma.

Naturalmente, trata-se de uma dificuldade crescente e com ela
segue o fato de que as pessoas em estagio mais avangado no processo
analitico tém sonhos que sdo mais dificeis de interpretar. No estagio
inicial, o que os sonhos dizem as pessoas é Gbvio. As préprias pessoas
talvez ndo possam enxergd-lo, mas para o analista isto nao representa
nenhum esforgo, estd bem ali, bem visivel. Mas a medida que o processo
continua, mais os sonhos tornam-se aparentemente confusos ou para-
doxais, ou sutis ¢ muito complicados. Também os problemas, sc sc tenta
interpretd-los no nivel subjetivo ou no nivel objetivo, tornam-se muito
mais sutis. Por exemplo, as pessoas que ja avancaram bastante por csse
caminho sonham mais freqiientemente sobre situages objetivas exter-
nas. E como se elas tivessem limpado suas proprias psiques: isto nao as
incomoda mais, seus proprios problemas de sombra estdo, por assim
dizer, igunalmente limpos. Entao certos problemas do mundo, ou da
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situacio do mundo, ou entao problemas das vizinhangas objetivas tor-
nam-se mais iminentes ou urgentes, de tal forma que, embora no inicio
geralmente s¢ja aconselhdvel considerar os sonhos no nivel objetivo (isto
¢ feito normalmente apenas como €Xce¢do), quanto mais 0 processo
avanga, mais outros problemas comegam a importar. Isto torna muito
dificil a situagio pois decidir sc a interpretagdo de um sonho deve ser
feita em nivel subjetivo ou objetivo é uma questao de tato.

Ainda nio descobrimos nenhum critério cientifico vélido que nos
autorize a dizer se um sonho aponta para alguma situagio exterior que
ainda nio conhccemos, ou se ele é, por exemplo, uma previsdo de
acontecimentos futuros, com os quais a pessoa nio deveria se preocupar
uma vez que ndo dizem respeilo a sua situagao pessoal interior, ou se
representa uma armadilha, devendo portanto ser encarado como um
drama intimo, como fazemos normal e habitualmente. Isso também se
torna mais dificil. Sob este aspecto, ¢ realmente verdade que quanto mais
perto se chega do Self mais perigosa se torna a situagao, e mais a pessoa
sc envolve numanuvem de confusao. Desse modo, a nuvem, Ou aremogao
da nuvem, tem a ver com o esforgo para penctrar nessa situagao confusa.

Em nosso texto, a nuvem precisa, obviamente, ser de inicio removi-
da do corpo natural, ¢ isto s¢ referiria ao estado de inconsciénciano est4-
gio inicial. Agora, em linguagem moderna, interpretariamos 1SS0 COMO a
retirada de projegdes. Mas, como tenho dito, csta nuvem nao desaparece
simplesmente, ela apenas s¢ desloca para um outro dominio, e vocés
perceberdo que a mens logo fica completamente perdida nessa nuvem.

Chegamos a um pouquinho de imaginagdo ativa na forma de um
novo dialogo. E chamado de didlogo no qual amens ¢ 0 corpo discursam
um com o oufro.

Mens: “Vocé ouviu o que Frequentia disse?”
Corpo: “Sim.”

Mens: “Vocé gosta?”

Corpo: “Néo especialmente.”

Mens: “Por qué?”



Corpo: “Bem, tudoisto € s6 um circo, mas eu ndo sei onde se quer
chegar.”

Mens: “Bem, 0 objetivo € sua propria felicidade.”

Corpo: “Bem, espero que sim.”

Mens: “Diga-me, sabe que hd uma segunda vida depois desta?”
Corpo: “Sim, eu seci.”

Mens: “E que hd também uma morte eterna?”

Corpo: “Sei disso também.”

Mens: “Portanto, vocé deveria viver neste mundo como se fosse
viver para sempre.”

Corpo: “Bem, cu tenlo, como vocé bem pode ver.”

Mens: “Nio, ao contrério, dia apos dia vocé morre mais e mais.”

Corpo: “Vocé esté louco.”

Mens: “Ouga bem: quem vive neste mundo, morre com 0 mundo,
e apenas aqueles que vivem em Cristo morrem para 0 mundo.”

Corpo: “Quem pode compreender iss0?”

Mens: “Por acaso vocé ndo leu nas escrituras que se 0 grao nao
cair na terra e morrer ele permanceerd $6?”

Corpo: “O que tem isso a ver com a coisa toda?”

Mens: “Voce € o griio que caiu na terra pois voce consiste em terra.”

Corpo: “Oh, mas acabei de ouvir a Frequentia dizer que 0 grao €ra
a palavra de Deus.”
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[Vejam, amens diz: ‘voc€ € 0 grio’, € o corpo diz que a Frequentia
comparou a palavra de Deus com o0 grao!]

Mens: “Bem, constato que voc€ ouviu.”
Corpo: “Naturalmente.”

Mens: “Voc€ ndo ¢ um bom tedlogo.”
Corpo: “Por favor, explique-se.”

Mens: “Se a palavra, que se compara ao gréo, refere-se a palavra
de Deus, entdo ela tem um significado ativo, ou scja, a palavra de Deus
atinge o coragdo do homem e ali morre, mas isso também pode ser
entendido no sentido passivo, Isto €, a menos que O Corpo € 0 coragdo
humanos que foram semeados no solo (isto €, que se tornaram terrenos)
sejam mortos e a seguir recebam 0 grao da palavra de Deus, cles ndo
poderéo ser transformados € produzir frutos. Ou, num sentido mais

cristdo, se 0 grdo da palavra de Deus ndo for unido com o corpo morto,
entdo ambos permanecerdo separados ¢ ndo dardo frutos.”

Corpo: “Agora vocé comega a discutir até gramatica.” [Ativo e
Passivo.]

Mens: “Vaocé ainda € rebelde, Corpo, e eu devo manté-lo no
caminho da virtude, mas agora chegamos a um outro lugar.”

Aqui a discussao se dissocia complctamente. Eles passam a falar
de forma completamente ilogica. A mens se enche de sofisticagoes
teolbgicas, o corpo, muito oportunamente, aponta-lhe isso e amens nao
lhe responde a ndo ser com repreensdes. Eles estdao animados por
objetivos opostos, ambos complctamente nas nuvens, ou confusos. Desse
modo, vacilam sem chegar a nenhuma solugdo imediata, e batem as
portas do castelo de Virtus, que € o quinto grau filosofico.

Virtus é a mesma palavra que em portugués significa “virtude”, mas
no século XVI ainda néo tinha completamente este sentido; além dele,
os latinistas também rcconhecem o radical vir, que significa “homem”.
Virtus, portanto, na linguagem do séculc X VI, tamb&ém tem a ver com ati-



vidade masculina, cficiéncia, elctividade, por assim dizer, Nessa lingua-

gem, pode-se ainda falar sobre a virtus de uma substancia quimica, quan-

do entao cla significa apenas seus efeitos ativos. Ela possui a virfus de

fazer isto ou aquilo, e isso significa justamente que ela tem um efeito ativo

sobre outras coisas quimicas. Devemos entender virfus nesta conotacgao.
Apresentarei a discussio sucintamente.

Mens: “Por favor, abra suas portas sagradas,”

Virtus: “Quem € vocé? Quem € ¢le?”

Mens: “Dois discipulos da filosofia.”
Virtus: “O que desejam?”
Mens: “Aprender a virtude.”

Virtus: “Esta € uma coisa boa ¢ que ndo pode ser recusada; mas
quem foi seu professor anterior?”

Mens: “O Amor da Filosofia e I'requentia.”

Virtus: “Fico contente por terem comegado com cles. Por que
estdo ingressando nesses estudos?”

Mens: “Para encontrar a verdade.”

Virius: “Esta € a raiz e a mae de tudo o que Deus criou, a
descoberta da verdade. Mas o que qucrem agora?”

Mens: “Queremos pratica-la.”

Virtus: “Em diregdo a quem?”

Mens: “Em direcao a Deus e ao proximo.”

Virms: “Esta ¢ uma boa intengéo ¢ espero que Deus permita que
tenham €xito. Como se chamam?”
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Mens: “Eu me chamo Mens e este camarada aqui € o Corpo.”

Virtus: “Como conseguiram €sses nomes?”

Mens: “Obtive 0 meu nome do Amor Filos6fico, mas o Corpo
comumente € chamado dessa maneira.”

Corpo: “O que tem que ver a Mens com 0 Corpo?”
Mens: "Nada. Discordamos em todos 0s pontos.”
Corpo: “O que ougo?”

Virtus: “Q corpo néo quer deixar o mundo. Tudo aquilo que uma
vez caiu no mundo afasta-se da salvagdo, € s6 pode ser trazido.de volta
com 0 maior esfor¢o. Mas, por favor, entrem irmaos € verei o que posso
fazer por vocés. Sente-se Corpo, coma € beba enquanto vou alimentar
a Mens em separado.”

Segue-se entao outra prece, feita por Virfus, para que Deus possa
auxiliar no trabalho, ap6s a qual Virfus acrescenta uma Polémica contra
a scparagao que existe entre teologia e virfis; em outras palavras, con-
tra a teorizacgao intelectual que iria separar a imagem de Deus da virtus,
constituindo-se esta ultima nas obrigagdes € no comportamento éticos.
Ele insiste em que a verdade do que a pessoa pensa e a verdade de como
a pessoa age devem permanecer uma coisa s, argumentando contra esta
bem conhecida divisdo em que o intelecto pensa uma coisa enquanto gue
as obrigagoes éticas e morais sao escritas € colocadas em outra gaveta.

Paranos, esse € um problema mais ou menos evidente por simesmo,
que portanto nao se diferencia do que qualquer escritor moderno po-
deria dizer. Todos nés sabemos que a maioria das pessoas, ou pelo menos
muitas delas, possuem o que s¢ chama de¢ psicologia compartimen-
talizada: quando escrevem ou Iéem livros, ou quando escrevem um
trabalho ou, por exemplo, se forem pastores, quando estao orando, todas
essas pessoas “ligam” uma certa parte de sua personalidade, e quando
se trata do seu comportamento em casa ou em sua vida prética, “ligam”
outra parte. A maioria das pessoas possui esses compartimentos de
maneira inconsciente. Se alguém tenta cutucd-los citando o que disseram
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cinco minutos antes, elas comegam a trapacear, ou a mudar de assunto,
ou a demonstrar um afeto, 0 que demonstra que —por exemplo, na analise
— confrontar as pessoas com sua psicologia compartimentalizada geral-
mente acaba numa enorme explosao emocional. Esses compartimentos
sao impermeaveis ¢ isolados, € se voc€ tentar abrir uma porta que 0s
comunica ocorre, em geral, uma confusao terrivel e uma luta desespera-
da para nio encarar o problema. Dorn, que naturalmente tinha o mes-
mo problema que nos, discute o assunto. Mas, como nao se trata de um
problema alquimico, vou salta-lo e continuar.
Dorn entao prossegue:

Em todas as coisas naturais [para ele, coisas naturais significam
materiais quimicos] hd uma certa verdade que ndo se pode ver com oS
olhos fisicos mas apenas com a mens. Esta € uma experiéncia dos
filésofos, € eles, a0 mesmo tempo, verificaram experimentalmente que
existe uma virfus que pode produzir milagres. Portanto, ndo se deveria
ficar espantado ao ver pessoas que tém grande f€ realizar milagres, ¢ até
mesmo submeter a matéria inorgénica a sua virtus.

Também esta idéia tem uma longa, longa histéria. Ela penetrou no
mundo ocidental através da assim chamada filosofia de Avicena, o
grande tedlogo islamico drabe ibn Sina, que era também um tanto mis-
tico. Ele, assim como a maioria dos sabios islamicos, acreditava na pos-
sibilidade de realizar milagres por meio da magia. Ele acreditava em
coisas tais como geomancia, astrologia, piromancia e assim por diante.
Sabemos que Dorn também acreditava em todos os tipos de procedimen-
tos magicos, 0s quais, sendo originarios da mais longinqua antigiiidade,
continuavam vivos no mundo 4rabe, e retornaram ao mundo cientifico
ocidental nos séculos X, XI e XIIL.

Avicena, em seu livro sobre a alma (que foi parcialmente traduzido
para olatim no século X1), deu a seguinte explicag¢do sobre a magia: Deus,
e isso é evidente por si mesmo, é capaz de rcalizar milagres conira
naturam. Ele pode iniciar ou interromper um incéndio, ou curar uma
doenca incuravel, ou fazer qualquer outra coisa. Para o povo islamico,
isto é 6bvio. Al4 pode fazer qualquer coisa. Mas, de acordo com a teoria
de Avicena, se num estado de meditagdao ou de exaltagao interior uma
personalidade com dotes de magia consegue aproximar-se, em €xtasc,
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dessa capacidade magica criativa do Ente Supremo, entio ela, por assim
dizer, a compartilha com Deus; ¢ se, entao, neste estagio, ela deseja uma
coisa ardentemente, essa coisa irrompe na naturcza extcrior como um
milagre. Este ensinamento foi assimilado por Santo Alberto Magno ¢ a
seguir difundido, por toda a filosofia natural do Ocidente.

E 6bvio que isto se refere aquilo que chamariamos de eventos
sincronisticos. Nds também temos vivenciado este fato: sempre que um
arquétipo € intensamente constelado no inconsciente de alguém, podem
ocorrer eventos sincronisticos exteriores que se ajustam 2 situacao inte-
rior. Mas nés nao chamariamos 1sso, como faz Avicena, de contato
extatico com o poder criativo da Divindade, pois os eventos sincronisticos
ocorrem, como mostrou Jung em seu trabalho sobre a sincronicidade,
nao apenas com pessoas que se acham nesse estigio mistico, mas eles
também ocorrem geralmente quando ha uma grande tensao emocional,
produzida pela constelagdo de um arquétipo.

Sempre que um arquétipo € constelado no material psiquico de
alguém, ocorre uma grande emog¢ao consciente, € por vezes inconsciente,
que € observavel por quem a presencia. Em tais situagoes, acontecem os
mais freqiientes agrupamentos de eventos sincronfsticos. Eis por que até
mesmo psiquiatras que nao estao muito interessados na concepgao de
Jung sobre a sincronicidade t€ém observado que os eventos sincronisticos
ocorrem com muita freqii€ncia nas vizinhangas € no momento da irrup-
¢ao de um episédio psicético, o que significa que algum contato arque-
tipico inconsciente estd constelado até o ponto de ruptura, de tal maneira
que o complexo do ego explode.

Fiquei profundamente impressionada com a primeira experiéncia
que tive com isso hé cerca de trinta anos. Eu estava dando uma palestra
numa pequena cidade de um pais estrangeiro, e apos termind-la fiquei
absolutamente obsorvida e penalizada por um homem que, obviamente,
era um esquizofrénico, embora fosse também um artista inteligente e
muito bem-dotado. Discuti com ele os mais diversos assuntos. Depois
disso, nunca mais ouvi falar dele exceto, creio cu, por algumas cartas
malucas que nunca respondi, até que, cerca de meio ano depois, recebi
um telegrama: “Por favor, por favor ajude-me, eu souduplo”, e seu nome.
Como isto ocorreu durante meus anos de estudante, eu dispunha de
tempo, € como havia um tom de siplica tao desesperado em scu tele-
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grama e a cidade em que morava nao era muito distante, tomel um trem
parald. Quando cheguei ao apartamento, descobri que ele estava no asilo
local, e entdo fui para 1a.

Ele ficou muito contente em me ver, ja estava se recuperando e
tivemos uma conversa muito boa. Contou-me algo tao surpreendente
que, incrédula, indaguei de sua esposa, que o confirmou. Ele tivera uma
megalomania religiosa messianica, e estava convencido de que iria salvar
o mundo, € isso crescia gradualmente. Este era o arquétipo constelado,
¢ cle se tornou cada vez mais identificado com o novo Cristo de sua era,
até que finalmente ele se aborreceu tanto com o anirmus de sua esposa —
que se recusava a acreditar que ele fosse Cristo — que tomou de um
machado e disse a ela que havia um demdnio sentado em seu cérebro, e
que ele sO poderia exorciza-lo se a golpeasse e abrisse sua cabega.
Imediatamente, ela chamou um médico, que por sua vez chamou a
policia. Assim, um médico e dois policiais foram ao apartamento para
impedi-lo de abrir a cabega da mulher. Havia um corredor através do
qual se chegava ao apartamento € no momento em que 0s policiais € 0
médico entraram o homem estava delirando no corredor, e dizia: “Sou
agora o Cristo crucificado”, ¢ — Bum! — uma enorme ldmpada, um
candelabro de vidro que eles traziam e que praticamente 1luminava todo
0 apartamento, arrebentou-se e todos ficaram no escuro, entre milhares
de estilhagos: andaram as apalpadelas até que conseguiram prosseguir
seu trabalho e levar o homem para o asilo.

Este € um cvento sincronistico. Este homem sentia, até mesmo no
asilo onde me contou a historia, que aquilo era uma prova de que ele era
realmente Cristo, pois quando Cristo foi crucificado as luzes do Sol e da
Lua se apagaram! A luz apagou-se quando Cristo foi agarrado pelas forgas
do mal! Por outro lado, vocé poderia entendé-lo ndo como a luz do Sol mas
como uma lampada, e a lampada significaria a luz do ego: o apagar da luz
foi um acompanhamento sincronistico e simbolico da explosao de seu ego,
com a lampada representando sua consciéncia do ego. Mas ele o inter-
pretava — o que € tipico na loucura — no contexto de sua propria loucura.

E uma coisa tragica que s¢ obscrva com muita freqiiéneia nesse
estagio, e que mais tarde eu mesma vina explosao de episodios psicoticos,
a saber, que esses eventos sincronisticos confirmam o louco em sua
loucura, pois ele lhes soam ingenuamente como uma prova de que estao
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certos. Até mesmo o mundo exterior comega a se comportar de acordo
com o mito arquetfpico no qual eles sdo engolidos. Assim, ao interpretar
esses eventos no contexto arquetipico com o qual estao identificados, eles
os sentem como uma confirmagao que atua como um reforgo tragico na
destruicao da consciéncia do ego.

Este € apenas um exemplo a nos mostrar que, efetivamente, uma
espécie de éxtase emocional, ou melhor, uma possessao emocional por um
arquétipo, € acompanhada por uma maior freqii€ncia de eventos de natu-
reza sincronistica. Isso também acontece com freqiiéncia quando a pessoa
estd emocionalmente tomada por algum processo criativo, que € sempre
proximo do estado de loucura; trata-se, justamente, da versao “positiva” da
loucura, e também af eventos sincronisticos muitas vezes se aglomeram.

H4 outras situagdes, mas a relativa freqliéncia com que ocorrem
eventos sincronisticos em tais casos naturalmente j4 tinha sido obser-
vada no passado, pois as pessoas tinham as mesmas experiéncias. Mas
elas as interpretavam ndo como o fazemos hoje, como sincronicidade,
mas sim como magia. Desse modo, na Idade Média o exemplo que lhes
aprescntei teria sido interpretado no sentido de que esse homem teria se
aproximado da criatividade de Dcus ¢, portanto, estaria agora parti-
lhando da capacidade de Deus para conseguir explodir. Devido a divisao
da imagem divina no cristianismo, a outra ala na Idade Média teria dito
que 1sso aconteceu porque ele se aproximou do diabo. Em outras pala-
vras, onde teriamos de decidir se devemos chama-la de ocorréncia pato-
l6gica ou de evento sincronistico em torno de um processo criativo, na-
quela época ter-se-ia dito que se tratava de Deus em ambos os casos, seja
o Deus de baixo, seja o Deus de cima, o Deus cristdo ou o Diabo; se as
sincronicidades nao se ajustavam a Weltanschauung geral, entao trata-
va-se de obra do diabo, e se elas se ajustavam tratava-se de obra de Deus.

Muitas teorias medievais sobre as atividades dos santos e dos
curadores cristdos e sobre sua capacidade de realizar milagres eram
explicadas teologicamente pela teoria de Avicena. Dorn ainda tinha a
mesma 1déia, mas no sentido dos santos cristaos; ele nunca se preocupou
muito com o problema do diabo; praticamente, ele o ignorou. De modo
que aqui, em sua visao crista otimista, ele pensa que também o alquimista,
por intermédio da virtfus, pode se colocar em contato com o potencial
criativo da Divindade e realizar milagres, algo em que muitos alquimistas
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acreditavam. Eles iam, cada vez mais, descobrindo que seus estorgos
cientificos naturais puramente quimicos nao os ajudavam a produzir
ouro, e entio recorreram 2 idéia de que isso poderia ser conseguido por
meio de um milagre.

A observagio de Sio Tomds de Aquino ao afirmar que a alquimia
nao pertence as ciéncias naturais, mas sim, que € uma obra sobrenatural
semeclhante a realizacdo de milagres poderia ser identicamente for-
mulada com relagio a muitas outras tradicoes medievais. No entanto, €
interessante que Dorn acredite que o milagre nao depende apenas de
contactar a criatividade da Divindade mas também do fato de que a mes-
ma verdade que existe em Deus existe também nas coisas. O vidro deste
copo, por exemplo, a despeito de ser um material exteriormente fragile
de suas outras qualidades, teria, em sua esséncia, algo do potencial
criativo da Divindade e partilharia de um mistério divino que nédo se pode
ver. Exteriormente, trata-se apenas de um copo de vidro comum, mas
vocé pode vé-lo com seus olhos mentais, ¢ através disso estabelecer o
contato magico que poderia fazé-lo voar até o teto ou realizar algum
outro ato miraculoso. Vocé o faz ao olhar mentalmente para dentro
daquilo que estd além da matéria.

Dorn, entao, continua:

O corpo ¢ uma priséo através da qual a [atividade da] virtus [nO
sentido de eficiéncia mégica da alma] € obstrufda e através da qual 0
esplrito das coisas naturais [isto €, o espfrito que estaria neste vidro] ndo
consegue s¢ manifcstar. [Assim, minha alma ¢ embaragada pelo meu
corpo, ¢ a alma deste vidro, por assim dizer, € embaragada pelo seu cor-
po. Se libertarmos a ambas a0 mesmo tempo, entao elas se encontrardo
¢ poderemos realizar milagres.] O espirito nas coisas € algo paralelo a fé
religiosa de um ser humano. As pessoas acreditam que se secarem uma
cobra venenosa morta ¢ a colocarem sobre uma ferida, ela atraird
magneticamente o veneno. [Ele quer dizer que ele, Dorn, acredita nisso,
mas 0 que ele afirma € que isso comprova que s€ pode sempre curar por
similaridade, pois uma cobra venenosa pulverizada pode ser usada para
extrair veneno — isto fazia parte da medicina do seu tempo.] Muitas
pessoas usam cobras venenosas para extrair o veneno do corpo, mas ndao
se perguntam o porqué disso; elas nfo tém nenhuma teoria para o caso,
apenas sabem que isto ajuda, € portanto o fazem, mas o alquimista quer
saber por que iSso acontece.
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Percebam o raciocinio um tanto confuso que h4 por trés disso. Dorn
pensa que, por exemplo, se eu tiver uma cobra venenosa pulverizada por
mei10 da qual eu possa extrair o veneno, entdo o espirito-do-veneno que
ha no corpo da cobra atua no espirito-do-veneno que ha no meu corpo;
e como o semelhante sempre atrai o semelhante, esse veneno pode ser
utilizado dessa maneira. Esta era a idéia que dominava a profissao
médica no século XVI e que, como podem naturalmente perceber, tem
uma boa dose de verdade. A partir disso eles deduziram a idéia de que
aquilo que no mais fntimo da personalidade do homem é sua fé ou seu
relacionamento com Deus, existe também como um mistério espiritual
nas coisas. Se ambos puderem se tocar e se libertar, entido ambos entrarao
em sincronia.

O alquimista sempre investiga almejando descobrir de que parte
do Céu vem alguma coisa, € entfo investiga a anatomia da grande
criatura [isto €, o universo| de maneira a comparé-la com a pequena, 0
microcosmo. Isto pode ser feito com quatro instrumentos: geomancia,
para problemas terrestres, hidromancia para problemas que tenham a
ver com a dgua, piromancia para problemas que tenham a ver com o
fogo, e astronomia para o que tem a ver com as virtudes celestes, no
duplo sentido da palavra. :

Eis que temos agora esta estranha e interessante idéia de que a fé
religiosa que héd dentro da parte desconhecida da personalidade coincide
com um espirito que ha nas coisas materiais, € que, se ambos forem
libertos, podem ser realizados milagres. Para investigar isso mais a fundo
deve-se utilizar quatro técnicas divinatérias, pois sempre se investiga a
anatomia do macrocosmo em compara¢ao com 0 microcosmo.

Esta é, num esbo¢o muito sumario, toda a filosofia da Idade Média,
sobre a qual vocés podem descobrir muito se relerem o trabalho de Jung
sobre a sincronicidade. Ele dedica varios capitulos ao estudo das formas
através das quais o conceito arquetipico de sincronicidade foi previa-
mente percebido. O que Jung decidiu chamar de sincronicidade (e assim
a libertando dessa idéia obscura de uma causalidade magica) foi con-
cebido no passado, antes de ser completamente descartado no final do
século XVII, como sendo uma correspondéncia: a doutrina da correspon-
dentia entre o microcosmo e 0 macrocosmo. Esta é, de certa forma, a
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base arcaica de todas as realizagdes magicas da humanidade. Por exem-
plo, tudo tem sua analogia, € uma analogia nao consiste apenas no que
chamarfamos agora de paralelismo de forma, mas possui também um clo
secreto de eficicia. Por exemplo, na magia africana para atrair chuva, a
maneira mais freqilente de fazer chuva consiste em derramar 4gua de
uma cabaca enquanto sio efetuados certos encantamentos © oragoes,
acompanhados por certas dangas. Entao, comega a chover.

Em outras palavras, 85% de todas as atividades mégicas sao repe-
ticoes, em pequena escala, de algo que ocorre simultancamente na
grande escala cosmica. Se isto € rcalizado com a atitude psicologica
adequada, ha entdo um paralelismo entre o que 0 microcosmo (homem)
faz, e 0 que acontece no macrocosmo, isto é, em todo o universo circun-
vizinho. Encantamentos de fertilidade, de chuva, e todas essas coisas,
basciam-se sempre nesta idéia. Uma das crengas mais freqiientes entre
as populagdes primitivas € a de que se 0 homem € sua esposa copularem
no campo, isso trar4 fertilidade, pois o que 0 homem faz € imitado pela
natureza ¢, ao contrdrio, o homem imita a natureza, € dessa forma a
encoraja a fazer aquilo que ela, de qualquer maneira, desejava fazer. Na
idéia mégica, nesse conceito “primitivo” do mundo, h4 uma tal unida-
de entre o interior € o exterior, € entre 0 homem € 0 universo que o cer-
ca, que eles exercem, um sobre 0 outro, um efeito magico natural, de
modo que é possivel comegar por qualquer um dos lados. Esta era uma
idéia que ainda existia no século XVI.

Eu lhes disse anteriormente que quando os astrélogos descobriam
que alguém tinha um horéscopo negativo, eles faziam uma contramagia
quimica visando abrandar a constelagio macrocésmica. Giordano Bru-
no, por exemplo, defendia a idéia de que a astrologia ¢ as consteclagoes
astrologicas afetam as coisas na terra, e vice-versa. Portanto, s¢ se
preparassem as corretas constelagoes de substancias, ou os desenhos
apropriados das constelagdes astrolégicas num papel, isso também afe-
taria as estrelas. Foi essa mesma idéia que fez com que o papa requisi-
tasse uma atividade contra-horoscopica que agisse contra sua ma confi-
guragio astral: se o efeito funciona neste sentido também deve funcionar
no sentido oposto; se 0 macrocosmo nos afcta com sua constelagao, isto
deve funcionar igualmente no sentido inverso.
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Paracelso, o professor de Dorn, também acreditava nisso, mas com
uma ligeira diferenca. Ele ndo pensava que as constelagBes astrolégicas
afetavam diretamente o corpo, mas acreditava que dentro do homem
havia uma espécie de imagem do firmamento com suas estrelas, e que as
constelagdes do firmamento exterior afetavam esse firmamento interior.
Por exemplo, a posi¢do de Vénus no céu afeta a posicao do meu planeta
Vénus interior, 0 que por sua vez afeta 0 meu bem-estar fisico, para o
melhor ou para o pior. Entdo ele tinha um estagio intermediério, a saber,
a idéia do cosmos ou firmamento interior e de sua reconstelagio, e
poderiamos dizer que este foi um interessante inicio do processo de
“retirada de projegoes”. Diriamos hoje, de um ponto de vista psicolégico,
que na astrologia os contetidos do inconsciente coletivo sdo projetados
nas constelagoes do céu, e de 14 a projecao comeca a retroceder.

Paracelso acreditava que a efici€ncia decisiva provém das constela-
¢oes das estrelas, mas que tal coisa também ocorre dentro do homem. A
projecao ja sc acha, dessa maneira, retirada em diregdo ao homem, que
possui uma constelagao astrolégica interior. Dirfamos que o ser humano
tem dentro de si uma constelagao de arquétipos, e € através dela que ele
¢ afetado, de modo que h4 aqui uma divisdo e um descarte. Em geral,
quando uma projegio retorna, ela de inicio divide-se em duas partes, das
quais uma € integrada ¢ a outra descartada, mas nesse sistema incipiente
tem-se apenas esse estdgio, onde o inconsciente coletivo nas estrelas
retorna parcialmente como alguma coisa no homem, ¢ através dele
pode-se entrar em contato com diferentes técnicas de magia. Paracclso,
por exemplo, praticava efetivamente a gcomancia para fazer descobertas
sobre as coisas terrestres.

Vocés podem saber algo sobre geomancia, pois Jung esteve bas-
tante interessado nela durante algum tempo. Vocé pega um l4pis e faz
uma séric de pontos ao acaso, sem contd-los. Ou faz como Jung, que
usava um método diferente: ele tirava de dentro de uma sacola um
punhado de pequenos pedregulhos. A idéia é obter, totalmente ao acaso,
varias unidades que entdo se conta aos pares: terminada a contagem,
sempre sobra um ou dois pontos ou pedregulhos. Repete-se essa opera-
¢ao por dezesseis vezes e, desse modo, constroem-se figuras. Digamos
que na primeira vez sobrou um ponto, na segunda vez ¢ na terceira vez
dois pontos, na quarta apenas um: isto da uma figura chamada carcer,
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prisdo. H4 vérias figuras possiveis. Outra ligura chama-se puer, rapaz,
assim por diante.

Todas essas combinagoes tém nomes e, de inicio, constrdi-se quatro
delas. A seguir, vocé as rearranja em diferentes permutagoes matema-
ticas; por exemplo, tomam-sc todas as superiores das quatro primeiras,
e essas quatro figuras resultantes sio chamadas dc macs, as proximas sao
as filhas, e das filhas vocé obtém os sobrinhos, e dos sobrinhos vocé faz
um juiz, duas testemunhas e um subjuiz, e isto da o resultado final. Essas
figuras tém exata semelhanga com uma constelagio astrolégica, e t€ém
um significado simbélico. A prisdo pertence a Saturno, e significa melan-
colia, hospital, doenga; inclui todas as associagoes astrologicas de Satur-
no. As outras diferentes figuras tém diferentes conotagoes arquetipicas.

Com essas figuras, vocé faz um mapa astrologico, e € por isso que
eles também chamam a geomancia de astrologia terrestre, pois em vez
de utilizar as constelagoes superiores, celestes, vocé mesmo faz a conste-
lagao com pontos ou pedregulhos, ¢ entao a coloca num mapa astro-
l6gico, e o 1€ como se de fato cle o fossc, ou como um hordscopo de
passagem. A seguir, tal como na astrologia, vocé procura nos livros o que
significa carcer na primeira ou terceira casa, e assim por diante. Esta € a
técnica divinatdria da geomancia, muito praticada naquela época.

Na hidromancia, olha-sc para dentro de uma tigela com 4dgua para
uma adivinhagio dircta. Bascia-se numa cspécic de inspiragédo, como a
cristalomancia, ou a observacio de folhas de chd ou da borra de calé.
N3o sei exatamente como era praticada a piromancia, mas sei que tinha
algo que ver com olhar dentro do fogo, embora nio saiba dizer-lhes
exatamente. Ha diferentes possibilidades. Vocé queima alguma coisa e
a seguir olha as rachaduras produzidas (isto seria semelhante ao ordculo
chinés do casco da tartaruga), ou entao olha para dentro das chamas.

Observacdo de um Ouvinte: “Os esquim6s do norte do Canada
olham nas rachaduras produzidas num osso que ¢les colocam no fogo.”

Sim, e o mais antigo oraculo chinés, mais antigo que o I Ching,
consistia em esquentar uma casca de tartaruga no fogo e, em seguida, ler
suas rachaduras. |

No cantao de¢ Uri, na Suica, conhe¢o um lugarejo onde a igrejae o
cemitério ficam nas margens opostas dc um pcqueno rio € chega-se ao
cemitério cruzando um caminho ¢ uma ponte. Todos os funcrais tém de
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seguir esse caminho, e as pessoas, ao seguir ao lado ou atras do caixio,
sempre olham para as rachaduras ncle cxistentes ¢ a partir disso podem
dizer quem serd o proximo.

Padroesirregulares de rachaduras sdo freqiientemente usados para
trazer & tona o conhecimento do inconsciente. Bleigiessen (chumbo
fundido) também € a mesma coisa. Para mim, essas coisas tém algo a ver
com um efeito catalisador. Eu nao acredito que as rachaduras efctiva-
mente predigam alguma coisa, mas sim, quc 0 nosso inconsciente sabe.
Por exemplo, nesse grupo de pessoas, scus inconscicntes sabem, gragas
ao conhecimento absoluto do inconsciente, quem scrd o préximo a
morrer, mas eles nao podem trazer isso 4 tona dirctamente. Eles tém de
olhar para os confusos padroes de rachaduras que catalisam a projegao.

Cheguei a essa conclusao depois de visitar um famoso quiromante
que lia as linhas da mao, que ¢ também um padrao irregular de linhas e
rugas. Este homem teve um grande desempenho, ¢ fez tudo de forma
muito cientifica. Vocg tinha de colocar as maos numa quantidade de cera,
€ pressionar para obter uma impressao. Ele escreveu um livro sobre seu
método, que parccia ser um procedimento muito cientifico, mas aquilo
nao me “cheirava bem”. Assim, quando cle terminou, eu o martelei com
perguntas, querendo saber se realmente tudo estava escrito nas linhas.
Para meu espanto, ele respondcu: “Nao, dc forma alguma!” (Embora ele
tivesse até escrito um livro sobre o assunto!) Ele disse: “Quando alguém
me procura, mal entra na sala ¢ j4 sei tudo sobre ¢le. [Ele era uma pessoa
do tipo sensitivo, medifinico, ¢ quase frontcirigo.] Eu simplesmente sei,
mas nao consigo trazer isso 4 tona, nao consigo formular, ¢ assim eu uso
as linhas da mao como um catalisador. Eu {injo olhar para essas linhas e
entao aquilo que sei se catalisa ou entao ¢ projetado sobre elas. Eu leio
a partir das linhas, mas na verdade, cu j4 sabia tudo desde o momento
em que a pessoa entrou na sala.” Penso que € por isso que nas técnicas
divinatorias mais primitivas existe a idéia de criar um padrio cabtico de
onde se possa ler aquilo que ja se sabe.

Na Africa, h4 uma prética muito difundida: depois de comer uma
galinha, voc€ pega 0s 0ssos € 0s alira ao acaso, formando um padrio
confuso; de acordo com a mancira como eles cafram, vocé 1€ a situagio.

Observa¢do: “E exatamente a mesma técnica que se usa quando se
pinta a partir do inconsciente.”
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Sim, e é também a técnica do teste de Rorschach. Mostra-se uma
porgdo de pontos de padrdes irregulares as pessoas ¢ elas 1éem dessa
maneira o que estd no inconsciente. Ha muitos desses testes, e o teste de
Rorschach é obviamente um deles. E uma espécie de truque catalisador
para trazer 3 tona aquilo que o inconsciente j4 sabe.

Observacdo: “E quanto ao ordculo de veneno dos Azande, utilizan-
do frangos? Eles ddo veneno aos frangos e se estes morrerem € sinal de
que o homem cometeu o assassinato, caso contrério, € inocente. Eles
repetem isso diversas vezes para ter certeza de que o oraculo esta
efetivamente falando.”

Sim, mas esta € uma outra técnica. Ela seria uma técnica do mesmo
tipo que a de fazer a pessoa andar sobre o fogo: se queimar os pés a
pessoa é culpada, caso contrério € inocente. Isto nao tem nada a ver com
o tipo de adivinhagao de que estamos falando - também uma questao de
adivinhagdo neste sentido, é uma questao de ser ou nao culpado, uma
questdo do tipo sim ou nao. Portanto, eu ndo a compararia com as
técnicas daquele tipo, pois clas sao ladicas.

Posso explicar minhaidéia daseguinte forma, emboraistonio caiba
bem aqui, e eu ndo deseje deter-me demais no assunto pois se trata de
uma digressdo: no apéndice do livro de Portmann sobre os animais como
seres sociais, ele discute um fato muito intrigante. Infelizmente eu nao
me lembro com exatidao de qual era o problema — mas um pesquisador
estava tentando descobrir a capacidade de aprendizagem dos ratos. Eles
tinham que arrastar-se ao longo de vérios tipos de labirintos para achar
sua comida. O experimentador convenceu-se de que os ratos podiam
aprender, ¢ eles executaram a tarefa com 100% de desempenho; assim,
ele publicou os resultados fatuais absolutos de seus experimentos. Mas
outro experimentador no acreditou, ¢ deu o mesmo tipo de labirinto
para os mesmos ratos, ¢ eles ndo conseguiram realizar a mesma tarefa;
pelo contrério, tornaram-se completamente estipidos.

Um problema atual e muito discutido nos circulos de zoologia € o
de se saber se, na relagao entre o experimentador e seu objeto de estudo,
a sugestao desempenha algum papel. Se for verdade que nossas expec-
tativas inconscientes exercem efeito no comportamento dos animais,
como se pode efctuar experimentos objetivos? Portmann simplesmente
nao adota nenhuma posigéo: publica ambos os resultados e encolhe o0s
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ombros. Se for verdade que os animais podem ser afetados — ¢ eu acredito
que possam — entdo imaginem todo um vilarejo em excitagiao emocional
arquetipica, agachando-sc ¢m volta de uma galinha semi-envenenada
para decidir se Joao ou José deve ser executado! Isso constelaria uma
tremenda tensdo emocional coletiva e poderia afetar o comportamento
do animal, uma vez que até mesmo a simples creng¢a de um tnico
pesquisador pode fazer com que ratos — que ndo sdo nem mesmo
envenenados — se tornem mais inteligentes ou mais estipidos.

Observagdo: “Lirecentemente que Los Angeles aboliu a pratica do
check-up nas escolas para criangas mentalmente retardadas ou mental-
mente bem-dotadas, uma vez que as pesquisas tém demonstrado que nas
salas de aula os professores identificam-se muito intimamente com as
criangas. Por exemplo, se o professor esta convencido de que as criangas
tém pouca capacidade de aprendizagem, entéo elas efetivamente apren-
dem pouco, € assim por diante. A cidade de Los Angeles abandonou a
préatica.”

Sim, e acredito que mais uma porgao de testes e experiéncias desse
tipo tera de ser abandonada, pois ¢les nao sao nada objetivos. A crenga
emocional do experimentador desempenha um enorme papel.

Jung acreditava que as constelagdes astrol6gicas deveriam estar
estatisticamente acima da média, ¢ clas de fato o estavam, numa pro-
porgao absolutamente surpreendente. Mas entao ele se sentiu inquieto
e comegou a se indagar se era realmente objctivo: sentado, em Bollingen,
ele olhava para as pedras de sua torre — elas eram polidas irregularmen-
te — e enquanto a luz do sol brilhava através das folhas ele viu, de repente,
uma face que ria para ele de uma pedra. (E voc€s sabem que mais tarde
ele tomou um cinzel e a esculpiu; vocés podem vé-la, é uma face sorri-
dente.) Entao cle sentiu-se ainda mais intrangiiilo € supds que Merciirio,
o deus travesso, lhe tinha pregado uma peca, a despeito de sua maravi-
lhosa prova estatistica! Ele tentou repetir a experiéncia, desta vez sem
nenhuma convicgao pessoal, e as cstatisticas demonstraram exatamente
o contrario! Portanto, até mesmo a estatistica pode pregar pecas. Ele
publicou tudo isso em seu trabalho sobre a sincronicidade. Mas embora
as pessoas o leiam, elas nao compreendem o que isto significa.

Certa vez, eu estava fazendo uma palestra no CERN, o centro
nuclear de Genebra, na Suica. Quando me referi 2 sincronicidade houve



gargalhadas, ¢ aqueles famosos fisicos disseram: “Oh, conhecemos isso
muito bem: nosso computador responde sempre rigorosamente ¢omo
esperamos que cle responda. Se acreditamos numa tcoria errada e
estamos envolvidos emocionalmente, o computador faz exatamente co-
mo esperamos que faga; e entao um colega, que nao acreditanessa teoria,
usa o computador por algumas poucas horas e obtém um resultado
completamente diferente.” Eles explodiram em gargalhadas. Mas quan-
do tentei aquieté-los, dizendo: “Bem, cavalheiros, por favor, considerem
essa experiéncia com seriedade”, Weisskopf disse: “Oh, isto é tudo
bobagem, sincronicidade, € tudo besteira”, mas com uma afetagao de
pessoa perturbada.

Eles admitem a experiéncia, mas nao a levam cientificamente a
sério, pois isso desmorona toda a sua Weltanschauung. A despeito de suas
experiéncias, eles ndo admitirao a verdade. Foi grotesco, pois inicial-
mente eles riram ¢ disseram que sabiam que o computador fazia aquilo,
e a seguir disseram que era bobagem.

Isso também é psicologia compartimentalizada, mas vejam que
todos esses procedimentos divinatdrios se baseiam na idéia de sincro-
nicidade, ou na sua antecessora, a causalidade méagica. Dorn acreditava
nisso, € era isso o que, em f(ltima anilise, ele entendia por virtus, ou
virtude: a possibilidade de que a psique de um ser humano que se tornou
consciente seja capaz de realizar milagres.
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62 Palestra

VIR UNUS/UNUS MUNDUS

Em minha tltima palestra, citei uma passagem em que Dorn fala
sobre a possibilidade de uma inspecao ¢ de uma introspecgao mais
teoricas da situagao como um todo. Ele traca uma distin¢ao, de um lado,
entre médicos e alquimistas que, por exemplo, usam o corpo de cobras
venenosas para extrair o veneno do sangue de uma ferida, mas que nao
pensam sobre o assunto e, de outro lado, pessoas que examinam, como
ele diz, a anatomia do microcosmo, sendo isso o que ele entende por uma
espécie de concepgao tedrica geral. Para a aquisigdo de tais informagoes,
ele menciona quatro tipos de adivinhagao. Portanto, para ele, tais artes
fornecem uma possibilidade de compreender as mais amplas conexdes
entre as coisas.

Dorn prossegue:

Portanto, a pessoa deve sempre comegar com ela mesma o exer-
cicio da freqii€ncia. A mens precisa, dessa maneira, aprender a scr
caridosa para com 0 proprio corpo € a restringir seus impulsos errados.
[Percebam agora a regressdo: de repente, mais uma vez, € 0 corpo que
tem impulsos errados. Antes era a mente, mas quando o problema do
mal € abordado, ele comecga a “tirar o corpo fora”.] A mens precisa
restringir os desejos errados do corpo de maneira a que ele possa servir
a mens em tudo, e entdo, junto com a mens, ele terd de beber do pogo
da virtude, quando mens ¢ corpo tornar-sc-d0 um s6 ¢ terdo paz nessa
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unido. Venha, pois, Corpo, a este pog¢o, para que possas dele beber junto
a mens, e depois, ndo ter mais sede. O maravilhoso efeito o deste pocgo,
que faz de dois um s6 e traz a paz a inimigos! O pogo do amor, logrou
éxito em criar do spirities € anima uma mens unica, mas estc pogo pode
fazer mais, € criar, com a inens € 0 corpo, 0 homem anico.

Vem a seguir uma oracao de agradecimento pelo fato de agora ter
surgido o homem finico, ou homem interior, produzido pelo beber jun-
tos do pogo do amor. E deveras surpreendente! Spiritus e anima juntos
fizeram amens, e entao ocorreu a grande divisdo e conflito com o corpus.
Vocés se recordam de como foi dilicil juntar esses dois, e durante quanto
tempo eles batalharam, e eis que agora, em rdpida mudanga, eles sdo
apresentados a beber juntos do pogo do amor e a se tornar um so.

O resultado global € agora chamado de vir unus, que em latim
significa “o homem tinico”. Isto se refere a tradigao eclesidstica segundo
a qual o homem (como dizia um dos Padres da Igreja, Origenes) consistia
originalmente em muitos difcrentes mores — ou poder-se-ia dizer, de
impulsos caracteristicos singulares; hoje em dia, dirfamos diferentes
tracos hereditédrios — e, como Origenes também dizia, até que o pecador
e 0 homem inconsciente tenham sido submetidos a uma conversao crista
e a um treinamento ético em cristianismo, eles consistem em diferentes
mores.

Ele disse que vocés tém dentro de si manadas de gado e bandos de
passaros e todas as diferentes nagoes, ¢ todos puxando em diferentes
direcoes, e que apenas através da graga do Espirito Santo, € tornando-se
cristaos, vocés podem se converter num virwnus, o homem tinico. E o que
hoje chamarfamos de personalidade unificada.

Vejam vocés que aquilo que chamamos hoje de processo de indivi-
duagao, que tem por objetivo a unidade, o tornar-se uma pessoa una, ja
era almejado de forma projetada. Trata-se da mesma coisa para Dorn,
pois embora ele nao veja toda essa multidao interna de gados e nagoes,
também percebe que o homem consiste em diferentes impulsos e ten-
déncias, que devem, em primeiro lugar ser separados e purificados, e
depois reunidos novamente pelo poco do amor. Ele entao recapitula o
quinto grau: “Cada objeto tem sua virtude.” Voc€ percebe agora o que
significa virtude. Virtus nao ¢ apenas virtude €tica, mas também significa
efetividade. Cada objeto tem um certo tipo de efeito.
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Cada objeto tem a sua virtude € a sua influéncia celeste que ndo
se pode ver com os olhos exteriores, mas da qual s6 se pode perceber 0s
efeitos, como por exemplo a atragdo do ferro por um fmd. Mas a virtude,
a virtus magnética, permanece oculta e nfo se pode v€-la no fma pois ela
€ um espirito.

Este é um ponto de vista tipicamente primitivo. E realmente uma
continuagdo do que se encontra na filosofia antiga. Naturalmente, os
povos de outrora — e os povos primitivos ainda hoje em dia — ficavam
tremendamente fascinados pelo efcito do magnetismo. Assim como a
eletricidade, o magnetismo era um grande mistério para eles. Pode-se
entender isso muito bem se se olhar ingenuamente para as coisas como
sendo um efeito espiritual. Um ima que atrai um pedaco de ferro tem
sobre ele uma espécie de efeito espiritual, o que para uma mente pri-
mitiva é uma demonstracio de que um espirito pode influenciar a
matéria, e o primitivo pensa que o fato do fma atrair um pedaco de ferro
¢ apenas um exemplo muito explicito do que acontece o tempo todo por
toda a parte; em outras palavras, que todos os objetos possuem tais
poderes eletromagnéticos e, portanto, exercem uma influéncia sobre
objetos vizinhos. Era isto o que Dorn chamava de espirito na matéria.

De maneira semelhante, o vinho também possui tais forgas invi-
sfveis pois seu espirito aquece € scca a pessoa, enquanto que seu corpo
faz com que esta sinta-se fria e umida.

Ha4 nisso muita verdade, pois ao beber vinho a pessoa sente-se
mental ou psicologicamente aquecida, espiritual e mentalmente estimu-
lada; atinge uma espécie de exaltagdo e, se toma o tipo adequado de
vinho, a pessoa se sente sublimada. Ao mesmo tempo, o corpo fica
pesado e timido (mas essa parcela do efeito ¢, em geral, experimentada
apenas no dia seguinte). Para Dorn, o efeito psicolégico do 4lcool era

uma outra evidéncia de que as coisas matcriais possucm o que cha-
marfamos de virtude.

Em outros objetos essas virtudes também estdo presentes; até
mesmo 0 pdo tem sua propria virtude, e acaso ndo sabemos que as partes
mais puras do pdo ¢ do vinho podem ser transformadas em carne ¢ em
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sangue? [Af ele d4 um tremendo salto para a Transubstanciagdo da
Missa!] Ndo sabemos que, de uma forma vegetal invisivel pode surgir
uma forma animalvisivel? — mas ndo €, naturalmente, a espécie [ou seja,
0s aspectos cxteriores do pdo e do vinho] que, nesse momento, €
transformada mas simplesmente a forrna, no sentido das doutrinas
catdlica e aristotélica. Portanto, no hd como duvidar de que a nossa
arte [a alquimia] possa produzir no homem transmutagdes filoséficas
muito melhores do que aquelas que a natureza pode realizar através do
pdo e dovinho, ¢ de quc existem na natureza outras coisas que possuem
uma virtude natural ¢ uma influéncia celestial ainda maiores do que
aquelas que vocé pode observar no pio € no vinho.

Aqui, ndo muito claramente (mas de maneira 6bvia, s¢ lermos com
cuidado), ele se refere ao mistério da Transubstanciacio na Missa, ¢
toma isso como uma prova da possibilidade de uma transformacio
sobrenatural de objetos materiais brutos. Por intermédio das palavras do
padre, o pao e o vinho transformam-se no corpo ¢ no sangue de Cristo,
€, se 1sto € possivel, por que nao poderiam tais possibilidades existir em
todos os outros lugares da natureza?

Esta era uma reflexao freqiiente entre os alquimistas medievais.
Eles, muito corrctamente, compreenderam que o mistério da Tran-
substanciagao da Missa é um pouco de alquimia, poisnela o dogma oficial
reconhece que matéria bruta, matéria profana, tais como o paoe o vinho,
transforma-se repentinamente na portadora da realidade divina do Filho
de Deus. Depois do mistério da Transubstanciagao, Ele é encarnado no
pao e no vinho. Portanto, era natural que muitos alquimistas se agarras-
sem a esse fato, e dissessem: “Bem, sc isso € possivel, por que deveria
confinar-se apenas aqucle pedacinho de héstia e aquele golinho de vinho,
¢m geral nao muito bom, que estava armazenado na Igreja? Por que nio
seria isso algo possivel em toda a parte? Se € possivel em principio,
também deve ser possivel por toda a parte.” Essa extensio do pensamen-
to, bastante chocante, foi feita por muitos, e vocés provavelmente se
recordam de que Jung, em Psicologia e Alquimia, cita um texto alquimico
escrito por um padre hiingaro que, passo a passo, compara a opus
alquimica com o mistério da Transubstanciagio da Missa. Aqui, Dorn
alude ao mesmo fato.
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Aquele que ndo quer acreditar nisso deve, antes de mais nada,
simplesmente tentar a arte alquimica; sc ndo souber 1550, entdo nunca
aprenderd nada.

Segue-se o didlogo entre a Potentia e 0 homem Ginico. Agora voces
nio devem mais pensar na mens, a mens nio existe mais; a coisa toda
agora é chamada de vir unus, o homem fnico.

O vir unus diz: “Abra, por favor, Potentia.” (Dorn chega agora ao
sexto grau.)
Potentia: “Quem deseja entrar?”
Vir unus: “Fui enviado pela virtude.”

Potentia: “Para qu€?”

Vir unus: “Para reforcar as virtudes que reccbi do servo da ver-
dade, a Frequentia.”

Potentia: “Como vocé imagina que isto poderia ocorrer?”

Vir unus: “Através de Pofentia.”

Potentia: “Quem € Potentia?”

Vir unus: “A potentia da verdade.”

Potentia: “Onde vocé pensa que mora a verdade?”

Vir unus: “Acredito que a verdade mora na verdade de Deus.”

Potentia: “Voct € digno de minha confirmagdo. [Potentia significa
uma espécie de solidificagdo e de confirmagfo — nds a chamarfamos de
um aumento na forca da personalidade.] Portanto, agora ouga: Potentia,
ou poder, € a constancia da virtude que se recebeu de Deus. Ninguém
seria capaz de pensar que poderia possuir a menor centelha de virtude
a menos que ela lhe tivesse sido concedida por Deus. Apenas aqueles
que constroem na rocha da verdade possuem um reino estavel. Portan-
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to, preocupe-se agora com uma delas, a saber, com a virtude, que € a
propria verdade, de modoa se tornar tdo forte na batalha como um leéo,
¢ a poder sobrepujar todas as forcas do mundo, € portanto, a ndo temer
nem mesmo a morte ou a tirania diabdlica.”

Quero passar diretamente a algumas partes mais importantes, e por
isso saltarei a recapitulagio do sexto grau ¢ irei para o sétimo, o grau da
filosofia, ou grau miraculoso.

O milagre € o efeito da constancia da verdade e para explicar isso
usarei um exemplo. Certa vez, um fil6sofo foi condenado por um tirano
por falar muito a verdade, e por isso o tirano 0 condenou a ser colocado
vivo numa cavidade numa rocha onde seria lentamente esmagado com
instrumentos de ferro. Mas o filésofo exclama: “Estd bem, bata-me, tira-
no, destrua meu corpo mas voce ndo pode destruir meu espirito!” O
tirano ficou téo furioso que ordenou que a lingua do filésofo fosse
cortada. Mas o filésofo mordeu e cortou a prépria lingua, e a atirou no
rosto do tirano. Vejam que maravilhosa firmeza a desse homem, que
mesmo submetido a um tal martfrio aceitou a morte com prazer e
superou a tirania do mundo.

Aqui, no sétimo grau, Dorn, na medida em que se preocupa com
os problemas do mal no mundo, regride, ou nao tem solugao melhor a
propor do que aquela que o cristianismo tem oferecido durante os
altimos mil e oitocentos anos, ou seja, o martirio.

O homem, apesar de seus esfor¢os positivos, ndo mudard ¢ ndo
pode mudar os problemas do mal no mundo, mas € um mérito sucumbir
a cle na batalha pelo bem, € esta € a verdadeira imitagdo de Cristo, pois
Ele Mesmo morreu como um maértir do mal.

Podemos entao dizer que, apesar de todas as suas tentativas de
conceber uma posigao mais central entre o bem e o mal, e de integrar
corpo e matéria, € com isso desespiritualizar, até certo ponto, a atitude
espiritual unilateral do cristianismo, Dorn néo chega a lugar nenhum no
dominio ético fundamental, mas permanece dentro dos conceitos tradi-
cionais. Em outras palavras, ele nao tem solugdes diferentes para lidar
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com o problema do mal. Entdo, scm maiorcs explicagoes, ele recapitula
0 sétimo grau e faz uma conclusao a todo o trabalho.

Os sete graus da filosofia sdo tambCém as scte operagoes quimicas
por meio das quais 0 artifex pode chegar a0 mistério da maravilhosa
medicina. A obra filosofal deve ser comparada  putrefactio quimica,
pois predispde o individuo a receber a verdade, 0 que € 0 mesmo que a
preparagdo das coisas naturais para a solucéo.

Ele volta agora aquilo de que ja [alamos diversas vezes, a saber,
como inexiste uma linguagem (nica por meio da qual se pudesse unificar
fatos fisicos ¢ quimicos e fatos psicoldgicos, ele simplesmente comega a
fazer analogias: como isto, como aquilo, como isto, como aquilo — e 1sto
é o mais perto que ele consegue chegar da unido.

Portanto, enquanto o alquimista cstuda a filosofia [1€ livros de
alquimia, por exemplo], sucedem com ele as mesmas coisas que acon-
tecem com 0s metais na retorta, que sio primeiro evaporados, dissol-
vidos ¢ preparados para a completa liquefagao.

Aqui ele usa uma palavra com duplo significado. Solugao refere-se
ao liquido, a liquefagao de metais ou de outras substincias na retorta,
mas também ¢é a solucdo de um problema filoséfico ou humano. E muito
interessante observar quantos termos, usados ainda hoje na psicologia,
tém origem ncsta antiga linguagem alquimica, Freud falava de subli-
magao; nds falamos da soliug¢do de um problema, ¢ assim por diante —nos
simplesmente ndo fazemos id¢ia do background dessas palavras, que tém
um passado histérico e originalmente tinham uma conotagao em parte
quimica e em parte psicologica.

A solucio pode ser comparada com uma introspeceao filosofica:
assim como, por meio da solugdo, dissolven-s¢ 0§ Corpos [ele quer dizer:
na retorta), também as davidas do fil6sofo sao dissolvidas por meio de
sua introspecgdo. Vem a seguir 0 amor filos6fico, que cria a frequéncia
de estudo, a qual corresponde a congelagdo dos alquimistas, ou 2
primeira unido na retorta [isto significa a primeira solidificacao das
coisas na retorta]. E assim como, por meio de freqlicntes exercicios, a
mente do filésofo se aguca, da mesma forma por meio de repetidas
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lavagens alquimicas as diferentes partes do corpo quimico tornam-se
sutis; assim como, por meio da virtude, o filésofo se torna uma per-
sonalidade una, da mesma forma ao se fazer a composi¢do os diferentes
corpos quimicos sdo postos em contato em suas menores partes; €
também, assim como a potentia solidifica a personalidade em suas
virtudes filos6ficas, da mesma forma a fixatio das partes voldteis no
corpo quimico solidifica a pedra filosofal, de maneira tal que os diferen-
tes vapores ndo mais podem evaporar. Assim como, por meio desses
exercicios filos6ficos, se adquire um poder que pode até mesmo cfctuar
milagres, da mesma forma as medicinas alqufmicas mostram seu poder
pela projeciio em sua perfeigao.

Como expliquei anteriormente, projegao significa que, depois de
fazer o elixir, ou o /lapis philosophonim, este é atirado sobre outros obje-
tos que, gragas aisso, tornam-se “perfeitos”, ou transformam-se em ouro.

Agora, Ieitor, contci-lhe todo o objetivo de nossa obra, mas voce
s6 terd algum &xito se proceder simultaneamente de acordo com a
verdadeira filosofia metaffsica e com a filosofia quimica natural. E ndo
se queixe de que € dificil, pois outros autores de obras de alquimia
obscureceram muito esse problema, 40 passo que eu o expliquei muito
claramente. Adeus, e qualquer que seja o bom trabalho que faga - por
menor que s¢ja ele — guarda dentro de vocé o conselho que eu lhe dei.

Deveria ser este o final, mas nao é. Dai em diante, ele fornece uma
séric de receitas, que chama de tinturas filos6ficas. Tintura significa um
corante, qualquer substincia que da cor a alguma coisa.

Eu poderia agora encerrar 0 meu trabalho, mas 0 meu amor
filos6fico me impele a incluir também as reccitas das tinturas do meu
mestre Paracelso. [N8o posso agora ler para vocés todas as receitas, mas
gostaria de selecionar algumas; elas sdo freqientemente repetidas, mas
consistem sempre numa variagdo diferente da mesma coisa.] Gostaria
de explicar o segredo do que vou dizer, ou seja, dessas diferentes
receitas.

O homem foi criado a partir do céu e da terra, € do c€u cle obteve
oseu intelecto e da terra o corpo. [Intellectus ndo significa intelecto com
a nossa moderna conotagfo. Para traduzi-lo adequadamente, deverfa-
mos dizer consciéncia, e por isso, em vez de engand-los, eu talvez passe
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a usar essa palavra.] Do céu 0 homem obteve a consciéncia, e da terra
o corpo. O que cle obteve do céu vem do firmamento, havendo nele até

mesmo algo vindo de Deus, que pode superar as forgas das estrelas. [Isto
quer dizer o horéscopo. ]

Se 0 homem pode transformar coisas fora dele mesmo, entéo €
capaz de fazer isso de forma ainda melhor dentro de seu préprio
microcosmo, € pade reconhecer ainda melhor as coisas dentro dele
mesmo. Portanto, € no préprio homem que se encontra 0o maior dos
tesouros, € nada ha fora dele. Dever-se-ia assim comegar a partir de
dentro ou da regido intcrmedidria (imeditin) que € exierna e interna-
mente visivel, e € preciso reconhecer quem e 0 que a pessoa € dentro de
si mesma, e entdo, no seio da luz da natureza, reconhecer-se-4 a si
mesmo por intermédio do exterior.

Esta € uma das partes mais notdveis e importantes de todo o texto,
pois exprime a idéia de que o homem pode reconhecer diretamente as
coisas externas olhando para as coisas internas. Desde a época de Dorn,
a civilizagdo ocidental tem procurado reconhecer diretamente apenas os
fatos exteriores da natureza, dedicando s6 um minimo de atencéo ao fa-
tor subjetivo. Apenas durante os tltimos trinta anos, aproximadamente,
em certos circulos cientificos tem-se redescoberto que a condi¢do mental
do observador € um clemento decisivo em tudo o que observamos, e,
portanto, que nao podemos fornecer uma descrigao objctiva dos fatos
externos sem que, de maneira artificial e nos iludindo a nés mesmos,
eliminemos o fator subjetivo. O fisico Eddington, em sua Philosophy of
Physical Science (Filosofia da Ciéncia Fisica), afirma que estamos agora,
finalmente, em condigdes de compreender que qualquer teoria cientifica
nada mais € que um subjetivismo seletivo, uma teoria subjetiva do ho-
mem. Por “seletivo” ele quer dizer que se poderia ter certos meios de
distinguir entre uma teoria maluca, especulativa e ndo cientifica de uma
outra, oficialmente reconhecida pela comunidade de fisicos interna-
cionais.

Vejam, uma vez que se aceite o [ato de que qualquer tipo de teoria
cientificanao passa de uma construgao hipotética da mente humana, que
se ajustard apenas parcialmente aos fatos externos e que, portanto, seréa
sempre historicamente condicionada, podemos ter quase certeza de que
em cinqiienta ou sessenta anos o ponto de vista da ciéncia futura sera
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completamente diferente daquilo que hoje acreditamos ser a verdade
filtima. Se isso fosse reconhecido, poder-se-ia desistir completamente da
ciéncia, ou entao dizer que cadaum de n6s estaria justificado em elaborar
sua prépria teoria, de acordo com sua Weltanschauung individual, mesmo
que fosse sobre fisica, matemética ou o que quer que se queira. Nesses
campos, bem como em qualquer outro campo humano, ou em psicologia,
pode-se simplesmente adotar uma teoria que seja adequada a nossa
propria equagao psicologica.

Isto, naturalmente, resultaria num completo caos subjetivista (em
direcio ao qual, de qualquer forma, a ciéncia moderna esté lentamente
se dirigindo). Nessas condigdes, os cientistas mais responséveis estao
tentando descobrir qual a diferenca entre um tipo de teoria subjetiva
fantéstica, que ndo passe de processo cerebral, e a teoria subjetiva de um
fisico, que poderia ser ftil, e que poderia ser aplicada, repetida e en-
sinada por outros ciéntistas. Nicls Bohr, por exemplo, e Wolfgang Pauli
formularam essa diferenca ao dizer que uma teoria fisica que pode ser
comunicada e compreendida por outros poderia ser reconhecida como
relativamente objetiva, ao passo que uma teoria que nao pode ser comu-
nicada nem ensinada a outros deveria ser descartada.

Dorn, sendo uma personalidade de forte orientagao introvertida,
antecipa algo nessa linha, e diz que sc uma pessoa nao ¢ mentalmente
cega, ela deve, em primeiro lugar, reconhecer dentro de si mesma quem
¢ o que cla é, ou seja, deve tornar-se consciente dos fatores subjetivos e
da prépria motivagao subjetiva que ha em sua atividade cientifica; entao,
na luz da natureza, ela reconhecer4 a si mesma pela via do exterior. Isto
significa, se eu o entendo bem, que a pessoa pode reconhecer a si mesma
olhando para dentro, ou pode também reconhecer a si mesma con-
centrando-se na luz da natureza que ha dentro de si mesma, ¢ entao
observando o que lhe acontece exteriormente.

Ora, é exatamente isso o que fazemos. A idéia de Jung sobre o
autoconhecimento, como sabem, nao significa ruminar subjetivamente
acerca de nosso ¢go: “Eu sou assim e assim.” Isto pode até ser (til, mas
ndo é o que entendemos por autoconhecimento, que significaria incor-
porar as informagdes que obtemos a partir dos sonhos. Em outras
palavras, se alguém quer conhecer a si mesmo, no nosso sentido da
palavra, tem de aceitar a imagem que o sonho forncce a respeito dele. Se
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vocé sonha qué se comporta como um tolo, embora subjetivamente sc
sinta muito razoével, deve tomar isto na mais séria consideracao, pois, de
acordo com o inconscicnte, ou de acordo com a luz que o arquétipo do
Self derrama sobre o seu comportamento consciente, vocé esta se com-
portando como um tolo. Este ¢ um clemento de informagao objctiva
obtida a partir de um sonho, quer vocé goste ou nao, e vocés sabem quao
freqiiecntemente nao se gosta do que se sonha. Esse € otipo deinformacao
que provém da psique objetiva dentro de nds, e que pensamos ser fitil e
aconselhével aceitar. E isto, obviamente, o que Dorn entende por luz da
natureza.

Nao posso entrar na histéria do conceito de lumen naturae, a luz da
natureza, mas ha todo um capitulo a respeito dela no trabalho de Jung
“Sobre a Estrutura € a Dinamica da Psique”, onde vocés poderao ler
sobre o que ela significa, e verificar que, do ponto de vista histérico, a luz
da natureza significaria o que atualmente chamarfamos de uma espécie
de consciéncia dentro do inconsciente, ou, para expressi-lo em outras
palavras, a inteligéncia de um sonho. Se vocés ja analisaram:muitos
sonhos, nao poderao fechar os olhos ao fato de que hd neles uma
inteligéncia absolutamente brilhante. Estou certa de que vocés viven-
ciaram 1sso muitas vezes ao dizer: “Eu poderia ter pensado sobre essas
coisas durante vinte anos sem té-las compreendido, e agora, num sonho,
resumidamente, a coisa toda esté clara.” Quando se compreende um so-
nho, geralmente se tem esse tipo de exuberante reagdo “aha”. Essa € uma
luz que vem da “inteligéncia” de um sonho, a qual, naturalmente, tem de
ser inicialmente extraida por intermédio de certos métodos de inter-
pretagao. Na luz dos sonhos € possivel, portanto, reconhecer a si mesmo
de maneira diferente da opinido que o ego tem sobre si mesmo, pois ela
fornece informagoes adicionais, que ndo t€m origem no proprio ego.

Um sonho € como um evento psiquico objctivo, pois alguma luz da
natureza combina-se com a consciéncia do ego da pessoa e torna-se una
com ela, de maneira que ambas mudam, e se a pessoa esté envolvida nesse
processo, ela pode também reconhecer a si mesma através do que lhe é
externo. Isto significaria que, se vocé€ olhar para a sua vida de uma
maneira simbolica e para os eventos sincronfsticos que ocorrem exterior-
mente, entdo verd — se vocé tiver uma espéceic de ponto de vista unitario
e for capaz de transpor sua consciéncia para a luz da natureza — que pode
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até mesmo considerar muitos eventos exteriores como pertencentes a
mesma classe de eventos que as revelagdes dos sonhos. No final de uma
vida, um ser humano poderia portanto fazer um levantamento completo
de seu préprio autoconhecimento ¢ do que ele ¢, incluindo af visdes e
sonhos e biografia efetiva e coisas que lhe sucederam. Entdo, uma
surpreendente conexao sincronistica podera scr observada entre as duas
abordagens, pois os acontecimentos biograficos efetivos de uma vida
possuem uma estranha unidade simbolica com os acontecimentos inte-
riores. Portanto, se vocés escutarem a biografia de, digamos, um analisan-
do mais idoso, cerrarem parcialmente suas palpebras, € escutarem a
narrativa como sc s¢ tratassc de¢ um conto simbdlico, vocés terao a
informacao global da vida interior. Esta ¢ uma verdade banal, e explica
por que se escrevem tantos livros sobre a conexao entre carater e destino,
pois o destino de um ser humano esté, com muita freqiiéncia ¢ de modo
muito estranho, ligado a constituigdo psicoldgica, e responde pelo pro-
vérbio segundo o qual cada homem € o seu proprio destino, ou carrega
na alma o seu préprio destino.

Esta ¢ uma verdade muito comum, ¢ que sempre [oi percebida
infuitivamente. Se¢ uma pessoa olha a partir de dentro para as coisas que
ocorrem de maneira absolutamente acausal a um ser humano, ou se
alguém olha para essas coisas com a lumen naturae, isto €, com uma
atitude consciente desejosa de olhar para os padrdes naturais que ocor-
rem no interior € no exterior, entao essa pessoa pode até mesmo chegar
a se¢ reconhecer através do que acontece fora dela. Pode-se considerar
isso como uma parte da realidade psicol6gica objetiva de si mesmo.

Era isso o que Dorn estava empenhado em atingir, as apalpadelas,
e ¢ muito significativo o fato de cle ter sido um médico e, portanto,
enxergar, naturalmente, de maneira muito profunda muitos destinos
humanos, mais do que a maioria das pessoas de outras profissocs o fazem.
Quando um médico ou clinico geral recebe o telefonema de um paciente
dizendo que quebrou a perna esquiando - se 0 médico conhece todo o
ambiente dessa familia — ndo pode deixar de pensar: “Aha, eu sabia que
isso logo acabaria acontecendo!” Essas coisas acontecem, e, natural-
mente, Dorn viu muito disso, ¢ assim teve a sua idéia de que o que
acontece exteriormente para o ser humano est4, de um modo estranho,
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ligado aos eventos objetivos em seu inconsciente, a respeito dos quais ele
tem conhecimento gragas a luz da natureza.

Dorn prossegue com um pequeno capitulo sobre o sal no sangue
humano e o enxofre na natureza humana, examinando como ambos
podem causar tanto a satide como a doenga. Ele tenta apresentar uma
espécie de teoria psicossomdtica que, claramente, procura ligar com o
que dissera antes, mostrando que o sal e o enxofre no sangue humano
sao influenciados pela atitude psicoldgica, e sao também fatores psico-
16gicos das quais depende todo o equilibrio da satide. Como sabem, o sal
conserva a carne, evitando que ela se deteriore — uma dona de casa que
nao tem geladeira sabe disso! Portanto, projeta-se aidéia de que osalno
sangue humano € o segredo que protege o corpo da corrupgao. Segue-se
uma longa polémica sobre como ¢ importante controlar sempre a quan-
tidade de sal que ha no sangue, e assegurar que cle esteja ali presente na
quantidade adequada, pois possui uma qualidade de preservagao. |

A seguir, ele nos oferece outra teoria, desta vez sobre o enxofre no
corpo humano, que cle entende a partir dos scus efcitos de combustdo —
em outras palavras, o que atualmente chamariamos dc oxidagao. Os
processos de oxidagao no corpo humano cram explicados naquela época
como devidos ao fato de que o corpo humano continha um enxofre
combustivel, que cozia o contelido do estdmago e dos intestinos. Todos
o0s processos de cozimento no corpo humano, vagamente expressos, eram
explicados pelo efeito do enxofre. O enxolre era também identificado
com 0 estado de desejo e com a impulsividade da natureza humana no
sentido negativo: se houver enxolre demais no seu corpo, entao os
processos de queima que nele ocorrem tornam-se excessivamente inten-
sos e vocé precisa enfraquecé-los de modo a fazé-los retornar ao equi-
librio correto. Mas o enxofre s6 € negativo se o seu consumo for unilateral
e exagerado; caso contrario, € o elemento impetuoso que mantém todo
o processo interior em andamento.

Isso nos da um esclarecimento sobre a maneira como ele, naquela
época, concebia a unido dos fatores que chamariamos hoje de fatores
psiquicos e somaticos, a saber, por intermédio dessas substancias, o sal
e o0 enxofre, que para ele sempre tinham um aspecto psicoldgico e um
aspecto fisico. Por exemplo, o sal tem o aspecto de Eros, de um senso de
humor, de esperteza, de capacidade de distanciamento espirituoso das
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situacoes e de sabedoria; € o enxofre, por sua vez, da o calor da vida, a
vitalidade, a capacidade de participagao na vida, de criagao de fantasias,
de iniciativa € o elan vital; negativamente, responde por sentimentos
unilaterais, desejos e afligoes. Essas substincias — para ele psicosso-
madticas — tém de ser administradas corretamente e estar corretamente
balanceadas no corpo. Ele agora estende-se em longas explicacoes sobre
aquilo que podcria sc chamar teoria de quimica psicossomatica, que no
entanto nao abordarei.

Eu gostaria de prosseguir com uma das receitas, uma receita para
produzir a quintesséncia, que vocés podem encontrar no Mysterium
Coniunctionis.* Também recomendo a lcitura do final do Misteryum Co-
niunctionis, da pagina 460 em diante, pois agora, com mais informacgoes,
vocés poderdo entender melhor para onde Jung se dirige.

Desse modo, Dorn oferece, no final, algumas receitas para a obten-
cao da aqua vitae (4gua da vida) ou de Mercirio (cf., Mysteriurn Co-
niunctionis, p. 479 e seguintes) e diz: “A mistura do novo céu, de mel, de
quelidonia, de flor de alecrim, de mercurial, de lirio vermelho e de sangue
humano, com o céu do vinho branco ou tinto ou de tirtaro, pode ser
empreendida.”

O mel simboliza, como diz Paracelso, “a dogura da terra”. Ele esté
relacionado com o prazer dos sentidos (e também com o medo das
complicagdes mundanas). A mercurial é uma planta (urtiga do cao) que
possui, tal como o alho silvestre de Homero, poderes magicos. O lirio
vermelho representa o principio masculino; é um simbolo que produz a
Coniunctio. O lirio branco simboliza a inspiragdo do Espirito Santo. A
quelidonia é uma planta que cura as doengas dos olhos, espanta a
melancolia espiritual e protege das explosoes dos sentimentos. O vinho
branco ¢ o vinho tinto de tartaro é um residuo, também chamado de
“corpo”, e deve ser destilado antes de ser adicionado a mistura.

O resultado é um “novo céu”, a verdade secreta, ou a pedra
filosofal. E idéntico aimagem de Deus na alma humana. Todo o procedi-
mento assemelha-se a uma imaginacao ativa exccutada com substancias
simbolicamente significativas, com a adigdo do sangue humano repre-

* C.G. Jung, Mysterium Coniunctionis, Bollingen Scries XX, 22 ed., p. 477. H4
traducdo em portugués: Mysterium Coniunciionis, Editora Vozes, Petrépolis, RJ, 1985.
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sentando uma completa devogdo a obra. O resultado final é também
descrito como uma flor amarela de quatro pétalas, exatamente como no
texto chinés de O Segredo da Flor de Ouro. A receita, na integra, € a
seguinte: Tome a verdade interior, acrescente a ela seu elan vital, a
inspirag¢do do Espirito Santo e a capacidade de unir os opostos. Coloque
dentro dessa mistura o amor (sexo) terreno e celeste, e entdo voce tem
uma esséncia com a qual pode unir céu e terra. Todos os ingredientes
retiinem-se em torno da flor amarela de quatro pétalas, isto €, o Self.

Com cste remédio, Dorn também procurava curar as pessoas que
sofriam de doengas fisicas, ao passo que poderiamos esperar que a cura
viesse, digamos, dos hormonios. Cada época acredita em determinadas
substancias quimicas nas quais projeta significado psiquico. O sangue,
por exemplo, significava a participagdo da alma; assinar pactos com o
préprio sangue significava colocar toda a sua alma no neg6cio. A flor
dourada de quatro pétalas une em uma totalidade. O placebo € um
exemplo bastante conhecido da cficacia da crenga de que uma substancia
tem propriedades e que ird funcionar. '

Dorn flutuava sobre abismos de mistérios nos quais Jung penetrou.,
Nao obstante, ele estava empenhado em lidar com os mesmos problemas
com os quais lidamos, mas nao podia lidar com o problema do mal.
Depois de tentar remover a sombra do corpo ele escorrega, € novamente
a projeta sobre o corpo. Ele foi apanhado e ficou aprisionado a crenga
cristd de que Deus € apenas bondade ¢ nao pode abranger o problema
do mal. No dominio ético, portanto, Dorn fica bloqueado ¢ amarrado,
mas em outro dominio teve €xito e efetuou duas unificacoes.

Resumindo, pode-se ver que Dorn concebe quatro elementos no
trabalho interior de unificagdo e trés estigios ou graus. Os quatro ele-
mentos sao0 spiritus, anima, corpus e cosmos. No inicio, spiritus € anima
se unem, e transformam-se em mens. A seguir, mens € Corpus se unem e
se convertem em vir unus e, finalmente, na morte, o vir unus une-se ao
Universo, embora nao em sua forma visivel mas como unus mundus, seu
background potencial, invisivel. Antes de Deus ter criado o mundo, Ele
estava com Sua companheira, Sofia ou Sabedoria (cf. Joao 1I) ou a
Palavra. Ela é também a alma de Cristo, ou Cristo em Sua forma divina
preexistente, anterior a encarnagao. Esta Sofia, segundo alguns filésofos
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medievais, € também aimagem mental da criagfo que preexistia na mente
de Deus antes de Ele ter criado o mundo. Isto estd associado 2 idéia
platdnica de um reino metafisico das idéias. Nele, Deus concebeu a idéia
de todas as coisas reais, de tal forma que tudo na terra tem seu modelo
arquetipico nounus mundus. Johannes Scotus Erigena, por exemplo, diz
que todas as coisas reais existiam in potentia na sabedoria de Deus, que
¢ a soma de todos os arquétipos na mente de Deus. A idéia de um unus
mundus € uma variagdo do nosso conceito de inconsciente coletivo.
Inicialmente, todos os arquétipos estdo contaminados, e assim o unus
mundus € uma multiplicidade unificada, uma scparatividade das partes
€ a0 mesmo tempo uma unicidade. Nesse mundo de fantasia, tudo era
concebido como que estando ¢m harmonia. No wius mundus nio havia
desarmonia, as coisas eram separadas e ao mesmo tempo unidas. Dorn
diz que o estado do unuts mundus s6 ocorre depois da morte; em outras
palavras, € um evento psicolégico por meio do qual 0 homem se torna
um com tudo o que existe.

Concretamente, ounus mundus se manifcsta, como assinalou Jung,
nos fendmenos sincronisticos. Vivemos normalmente num mundo dualis-
ta de eventos “externos” e “internos”, ao passo que num evento sincro-
nistico essa dualidade nao existe; eventos externos comportam-se como
se fossem uma parte de nossa psique, de tal modo que tudo est4 contido
na mesma totalidade.

Se o caso do homem insano que declarava ser Cristo no exato
momento em que aldmpada elétrica do teto explodiu e arrebentou-se no
solo (convencendo-o de que o evento exterior confirmava sua convicgao
interior) for cxaminado superficialmente, entdo a lampada se comportou
como se fosse parte do que estava ocorrendo no interior do louco. Mas
esse evento sincronistico surgiu de um nivel mais profundo do incons-
ciente coletivo. Psicologicamente, ele caiu no wns mundus.

Essa experiéncia & também o derradeiro estagio do processo de
individuagdo, o tornar-se uno com o inconsciente coletivo, mas nio de
uma maneira patolGgica, como ¢m certas psicoses em que o processo de
individuagdo deu errado e tudo tomou um rumo igualmente errado.
Quando isso ocorre positivamente, em vez de uma separagio, produz
uma unido com o inconsciente coletivo, ¢ significa uma expansio da
consciéncia, juntamente com uma diminuigio da intensidade do com-
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plexo do ego. Quando isso acontece, 0 ego retira-se em favor do incons-
ciente coletivo. Atingir esse ponto em quc a rcalidade externa e a
realidade interna (a terra € o céu) se tornam uma s6 ¢ a meta da
individuagdo. Através dela, também se atinge um pouco daquilo a que
Jung chama de “conhecimento absoluto” no inconsciente.

Em seus tiltimos anos de vida Jung fregiientemente nao deixava que
as pessoas lhe contasscm scus problemas, mas ao permitir que elas lhe
falassem sobre tudo o que lhes vinha & mente, ele muitas vezes lhes dizia,
de maneira nao-intencional, justamente aquilo de que elas precisavam.
Antes que se esteja integrado e individuado, os préprios complexos
tendem a se impor. Mas se se trabalhou realmente no sentido de resolver
os préprios problemas e se os complexos sao integrados, entdo se pode
estabelecer a ligagdo com o inconsciente coletivo e a sabedoria deste
pode fluir através da pessoa. No ponto final do desenvolvimento (v
estagio final do processo de individuagao), os mestres zen estao em tal
estado de harmonia com o inconscicnte coletivo que se comunicam entre
si subliminarmente; eles, por assim dizer, estao juntos no unus mundus.

De acordo com uma antiga historia chinesa, havia trés velhos sabios
que viviam como eremitas cada qual na sua caverna, Um dia, dccidiram
encontrar-se e dois deles visitaram o terceiro. Andaram por um pequeno
bosque de bambus e gozaram um delicioso periodo de comunicagao
espiritual e oferendas. No momento em que se cncontravam sobre uma
pequena ponte, subitamente ouviram um tigre rosnar, ¢ todos os trés
explodiram em gargalhadas' Entao sc scpararam. Eles tinham entendido
a sincronicidade, pois o tigre, na China, ¢ o principio feminino do Yin, 0
quarto em sua trindade espiritual masculing, que eles haviam ignorado!
Portanto, eles podiam “ler” cventos simultaneamente, enquanto eles
estavam ocorrendo, ¢ tirar as conclusoes adequadas. Este € um estdgio
de desenvolvimento que o homem atinge quando se aproxima da morte.
Talvez a propria morte nada mais scja que essc terceiro estagio, a uniao
com O unus mundus.
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ALQUIMIA

Marie-Louise von Franz

Foi a genialidade de C. G. Jung que descobriu, na “técnica
sagrada” da alquimia, um paralelo com o processo de indivi-
duacdo psicolégica. Este livro, ricamente ilustrado, foi escrito
por uma velha amiga e colaboradora de Jung e funciona, ao
mesmo tempo, como um guia pratico para o que estd ocorrendo
no laboratério do inconsciente e como uma introdugdo aos
estudos que Jung dedicou ao assunto.

Mais uma vez, a Dra. Marie-Louise confirma o seu dom
excepcional para transcrever material esotérico, simbolico, para
a experiéncia do cotidiano, mostrando que as imagens € 0S mo-
tivos que tanto interesse despertavam nos alquimistas eram de
natureza arquetipica e, como tais, aparecem constantemente
em nossos sonhos e nos desenhos modernos.

Este é um livro importante, de valor inestimével para a
compreensao dos sonhos ¢ para os interessados no bom relacio-
namento € comunicacdo entre os sexos.

S oo ok
Na Colecdio “Estudos de Psicologia Junguiana por analistas
junguianos”, a Cultrix j4 publicou, da mesma autora, Adivinha-

¢do e sincronicidade e O significado psicoldgico dos motivos de
redencdo nos contos de fadas.
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ADIVINHACAO E SINCRONICIDADE

Marie-Louise von Franz

Marie-Louise von Franz, durante muitos anos colabora-
dora de C. G. Jung, é uma conhecida autoridade na interpre-
tacdo psicologica de contos de fada, sonhos, mitos e alquimia.
Neste livro, que teve origem numa série de palestras feitas no
Instituto Jung de Zurich, ela volta sua aten¢do para o significado
do irracional.

Com penetrante perspicdcia, a autora examinou o fundo
psicolégico do tempo, do nimero e dos métodos de adivinhagao,
como o I Ching, a astrologia, as cartas do Tar0, a quiromancia.
os dados e os padroes aleatérios etc. Contrastando as atitudes
cientificas do Ocidente com a dos chineses e a dos chamados
primitivos, ela explica e ilustra as idéias de Jung sobre arqué-
tipos, proje¢ao, emergia psiquica e sincronicidade.

Mais do que qualquer outro autor desta drea, Marie-Louise
tem a habilidade de basear suas teorias psicologicas em exem-
plos praticos da vida diaria, o que torna a sua obra acessivel
tanto ao leigo como a¢ terapista profissional.

w ¥ %

Este volume é o primeiro de uma série de estudos sobre
Psicologia Junguiana feita por analistas junguianos.
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N A

OS° SONHOS E A MORTE -
Uma interpretacdo junguiana

Marie-Louise von Franz

A morte ocupa 0 primeiro lugar
entre os grandes enigmas que o homem
tenta decifrar. Quando se depara com
ela, seu inconsciente logo desenvolve
imagens simbélicas e mfticas que pas-
sam a povoar os seus sonhos. Essas
imagens podem ocorrer nos sonhos de pessoas de meia-idade e, mais
insistentemente, nos sonhos de pessoas que estdo prestes a morrer. O livro
de Marie-Louise von Frangz mostra, em primeiro lugar, o que esses sonhos
nos querem transmitir.

A autora aborda esse tema do ponto de vista da psicologia junguiana.
Em primeiro lugar, mostra como nosso inconsciente nos prepara para essa
transi¢cdo, valendo-se, para tanto, de um rico material etnoldgico, histérico,
religioso e alquimico, e, ocasionalmente, de informagGes de cunho parapsi-
colégico. E desse material que podemos apreender o multiplo simbolismo
que esses sonhos contém.

A mensagem animadora deste livro ¢ a de que os sonhos com a mor-
te podem ser interpretados como a voz da natureza que se manifesta em
nos. Através dela, nossa alma deseja transmitir-nos a crenga numa conti-
nuagdo da vida ap6s a morte.

¥ e #

Diplomada em filologia cldssica pela Universidade de Zurique e co-
nhecida internacionalmente pelos livros que escreveu, a dra. Marie-Louise
von Franz nasceu em Munique mas sempre viveu na Sufga, pafs do qual se

tornou cidadd em 1932. Colaboradora assfdua de Jung durante 28 anos,

trabalha atualmente na 4rea de treinamento de analistas do Instituto C.G.
Jung de Zurique. Dela a Editora Cultrix publicou: Adivinhagao e Sincroni-
cidade, Alquimia, C.G. Jung — Seu Mito em Nossa Epoca e O Significado
Psicolégico dos Motivos da Redengao nos Contos de Fadas.
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A

TIPOLOGIA
DE JUNG

Marie-Louise von Franz e James Hillman

Marie-Louise von Franz descreve, na primeira parte deste volume, 0
funcionamento interior dos oito tipos psicologicos e revela os potenciais
¢ pontos fracos de cada um deles. Enriquecidos com as narrativas de ca-
sos que servem de ilustracAo ds suas afirmag0es, seus capftulos apresen-
tam ainda exemplos clinicos, mostrando que a tipologia é tanto um ins-
trumento de diagnéstico como um modo de obter o conhecimento de
si mesmo.

Na segunda parte, James Hillman distingue entre O sentimento ¢
outros atos psicologicos, refutando conceitos errdneos acerca do sen-
timento e esclarecendo confusdes freqlientes entre a anima € o com-
plexo materno. Partindo de uma introduc@o hisi6rica ao tema, passa por
descricdes e distingdes junguianas e termina com um importante capi-
tulo sobre a educacdo da func@o sentimento, no qual analisa, com auto-
ridade, a coragem, o tato, 0S modos de comportamento € a criacdo da
atmosfera propicia & expressdo adequada do sentimento.
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O SIGNIFICADO PSICOLOGICO
DOS MOTIVOS DE REDENCAO
NOS CONTOS DE FADAS

} Marie-Louise von Franz

Qual a causa de estarmos freqlientemente descontentes com
nés mesmos? Qual 0 motivo dos nossos conflitos e problemas
de relacionamento? Tém eles algum significado? Este livro, re-
sultado de uma série de palestras realizadas no Instituto C. G.
Jung, de Ziirich, explora esses temas, entre varios outros. Ele
é o tinico que demonstra a importéncia dos contos de fadas para
a compreensdo do processo de amadurecimento psicologico, es-

- pecialmente no destaque atribuido 3 integragdo das naturezas

- animal e humana,

1 ¥

Leitores familiarizados com a apreciacdo ponderada da
Dra. von Franz acerca da realidade psiquica encontrardo aqui
outra j6ia preciosa. Sua abordagem simb6lica e ndo-linear do
significado dos temas tipicos dos contos de fadas, e que tambsm
aparecem nos sonhos — banhos, derrotas, mutilacoes, trajes,
elc. —, e sua clara descricio da imaginacdo ativa, dos comple-
x0s, das projecoes e dos arquétipos, combinam-se para fazer
deste livro um cldssico moderno.

A Dra, Marie-ILouise von Franz, durante muitos anos
colaboradora no trabalho de C. G. Jung, ¢ uma autoridade
reconhecida na interpretacio psicoldgica de contos de fadas,
sonhos, mitos ¢ alquimia.

¥ 3k ok
Este ¢ mais um volume da Colecdo “Estudos de psicologia

Junguiana por analistas junguianocs”, iniciada com Adivinhagao
e sincronicidade, a psicologia da probabilidade significativa.
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